Co to jest bieg na orientacje?

Istota biegu na orientacje jest jednoczesne wykorzystanie umiejetnosci
nawigacji w terenie i kondycji fizycznej. Tym, co powoduje niepowtarzalnosc
kazdego biegu, jest brak z gory narzuconej drogi, po ktorej zawodnik ma

sie przemieszczac do kolejnych punktow kontrolnych.

Bieg na orientacje to zielony sport, biegi odbywajga sie w lasach i parkach,

a kazdy teren jest nowym wyzwaniem.

MAPA to rzecz, ktdra odroznia bieg na
orientacje od innych dyscyplin sportu.
Wyobraz sobie, ze teraz las nie stanowi
dla Ciebie tajemnicy, poniewaz mapa do
biegu na orientacje to najdoktadniejsze
odwzorowanie terenu.
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TRASA - Czym bytby Tour de Pologne .

bez umiejetnie zaplanowanej trasy?
Podobnie jest z biegiem na orientacje.
Jedyna roznica jest taka, ze trasa jest
nie jest znana przed zawodami. Jak
doda sie do tego fakt, ze mapa tez jest
nieznana, dostajemy zestaw, w ktorym
kazdy bieg jest niepowtarzalnym
przezyciem.
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Chcesz wiecej?
Odwiedz zielonysport.pl
Znajdziesz tam:

- kalendarz zawodow

- kluby z okolicy

- mapy
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