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BIULETYN 2

Klubowe Mistrzostwa Polski - Il runda

Kielce
20-22.09.2019r.

DATA | MIEJSCE ZAWODOW

20.09.2019 - bieg sprinterski nocny | Kielce - Centrum
21.09.2019 - bieg sredniodystansowy | Kielce - Parking “Lesny”
21-22.09.2019 - sztafeta klubowa | Kielce - Parking “Lesny”

ORGANIZATORZY
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw

Uczniowski Klub Sportowy ,0RIENTUS” £8dz
ul. Janosika 136

WSPOLORGANIZATOR
Polski Zwiazek Orientacji Sportowej

PARTNERZY

Urzad Miejski w Kielcach

Urzad Marszatkowski Woj. Swietokrzyskiego
Lasy Panstwowe - Nadlesnictwo Kielce

92-108 todz Lech Free
Trackcourse.com
Decathlon

ZESPOL ORGANIZATOROW Agnieszka Stachurska

Kierownik zawodow

Zastepca kierownika zawoddw
Zastepca kierownika zawoddw
Zastepca kierownika zawoddw

Kierownik biura zawoddéw

tel: +48 781 521 305
mail: kmp@kmp2019.pl

tukasz Charuba
Adrian Kopczynski
Wajciech Dwojak
Alicja Paszynska

tel: +48 604 230 745
mail: zgloszenia@kmp2019.pl
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Sedzia Gtowny Piotr Chmielecki
Obstuga SPORTident Marcin Fastyn
Kierownik startu Arleta Sosenko
Kierownik ds. logistyki i infrastruktury Jacek Olas

KOMISJA ODWOLAWCZA PIERWSZEJ INSTANCJI
Jozef Kmiecinski

Agata Porzycz

Witold Sochacki

RANGA ZAWODOW

Il runda Klubowych Mistrzostw Polski

Zawody Centralnego Terminarza Zawodaow, rozgrywane zgodnie z Regulaminem Klubowych Mis-
trzostw Polski w BnO na 2019 rok:
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/e337c09c-1f06-4e30-b4d7-ec-
5840eb6f5f2

Zawody zaliczane do rankingu PZ0S z punktacja zgodna z Regulaminem Rankingu PZOS w BnO
na 2019 rok:
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/e337c09c-1f06-4e30-b4d7-ec-
5840eb6f5f2

PROGRAM
20.09.2019 - Piatek | Kielce - Rynek

20:00 zamknigecie Centrum Zawodow - do tego czasu wszyscy muszg byc w CZ
(strefa startu i mety]

20:50 zamknigcie strefy startu - do tego czasu wszyscy musza byc w strefie startu

21:00 start pierwszego zawodnika w biegu sprinterskim nocnym

23:00 planowane zakonczenie zawodow [bez Ceremanii]

21.09.20189 - Sohota | Kielce - Parking “Lesny”

11:00 start pierwszego zawodnika w hiegu sredniodystansowym

11:00 start pierwszego zawodnika w kat. popularyzacyjnych

14:00 ceremonia dekoracji (sprint, sredni)

21:00 start pierwszej zmiany sztafety klubowe;j

00:00 planowane zakonczenie biegu dwach pierwszych zmian [bez Ceremanii)

22.09.20189 - Niedziela | Kielce - Parking “Lesny”

9:30 start trzeciej zmiany sztafety klubowe;j
12:00 start masowy w kat. popularyzacyjnych
13:30 ceremonia dekoracji (sztafety] i zakonczenia
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CENTRUM ZAWODOW
20.09.2019 - Piatek

Bieg sprinterski nocny | Kielce - Rynek | GPS: 50.871738, 20.631230
21.09.2019 -Sobota

Bieg sredniodystansowy | Kielce - Parking “Lesny” | GPS: 50.841446, 20.607830
21-22.09.2019 - Sobhota/Niedziela

Sztafeta klubowa | Kielce - Parking “Lesny” | GPS: 50.841446, 20.607830
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20.09.2019 - Piatek
18:00 - 22:30 - Centrum Zawodow | Kielce - Rynek | GPS: 50.871738, 20.631230

21.09.2019 -Sobota

09:00 - 14:00, 20:00 - 22:00 - Centrum Zawodow | Kielce - Parking “Lesny” | GPS: 50.8414486,
20.607830

22.09.2019 - Niedziela
09:00 - 12:00 Centrum Zawodow | Kielce - Parking “Lesny” | GPS: 50.841446, 20.607830

KATEGORIE

Kategorie sportowe sg skierowane do 0sdb, ktére majg wykupionq licencje Polskiego Zwigzku
Orientacji Sportowej oraz zrobione badania sportowe i najczesciej sq skupieni w klubach dla
ktarych zdobywajg punkty w ramach Klubowych Mistrzostwach Paolski.

Biegi indywidualne: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM30,
KMS55, KMB0O, KMBS, KM70, KM75, KM80, KM85, KM30

Sztafeta klubowa: jedna kategoria
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Kategorie popularyzacyjne sq skierowane do wszystkich chetnych [nie potrzebujesz licencji ani
badan, startujesz na wtasng odpowiedzialnosc]. Jezeli nigdy nie styszates o biegu na orientacje,
a checesz sprobowac swaoich sit, jedna z tych tras jest dla Ciebie. Trasy w kategoriach populary-

zacyjnych sq swojq trudnoscig dopasowane do poczgtkujgecych, wiec bez obawy mozesz wybrac
jedng z nich. Kategorie popularyzacyjne biegajg tylko na dystansach lesnych [sobaota, niedziela].

Rodzinna, Krotka, Srednia i Dtuga

POTWIERDZANIE PUNKTOW KONTROLNYCH

Na zawodach wykorzystany bedzie elektroniczny system SPORTident. Stacje beda dziataty w
trybie AIR+.

Bedzie istniata mozliwos¢ wypozyczenia chipa SIAC [obstugujacego tryb AIR+] w Biurze Zawodaw.
Liczba chipow jest ograniczona.

UCZESTNICTWO

Opiekunowie badz trenerzy sa zobowigzani do dostarczenia do biura zawodow oswiadczen
dotyczacych stanu zdrowia i wykorzystania wizerunku.

Oswiadczenia podpisuja:

- dla zawodnikéw w wieku do 13 lat - prawny opiekun,

- dla zawodnikéw w wieku 13-18 lat - zawodnik oraz prawny opiekun,

- dla zawodnikéw petnoletnich - sam zawodnik.

Oswiadczenia sg do pobrania na stronie zawodow w zaktadce Biuletyny na stronie internetowe;
zawodow: http://kmp2019.pl/biuletyny/

Klauzula informacyjna KMP 2019 w zaktadce Biuletyny na stronie internetowej zawodow: http://
kmp2019.pl/biuletyny

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do kategorii sportowych zostaty zamknigte.

Istnieje mozliwosc¢ zgtoszenia sig do kategorii popularyzacyjnych, w dniu zawoddw, w Biurze Za-
wodow, w miare posiadanych map.

Za poprawnosc danych osob zgtoszonych na zawody odpowiada osoba zgtaszajaca.

WYSOKOSCI OPLAT | SPOSOBY PLATNOSCI

KATEGORIE SPORTOWE

RODZAJ OPLATY WYSOKOSC OPLATY

optata startowa dla zawodnikow do K/M16 20 zt / bieg

optata startowa dla zawodnikow K/M18 i starszych | 40 zt / bieg

optata za sztafete klubowa 150 zt / sztafeta

wypozyczenie karty Sl - tradycyjnej 3 zt [ bieg

wypozyczenie karty S| - SIAC 5 zt [ bieg

optata dodatkowa za zgubienie karty Sl 150-300 zt w zaleznosci od modelu chipa

y‘/ll
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WYSOKOSCI OPLAT | SPOSOBY PLATNOSCI

KATEGORIE POPULARYZACYJNE

RODZAJ OPLATY WYSOKOSC OPLATY

Krotka, srednia, diuga 20 zt / hieg

Rodzinna za darmo

wypozyczenie karty Sl - tradycyjne 3 zt [ bieg

wypozyczenie karty S| - SIAC 5 zt [ bieg

optata dodatkowa za zgubienie karty SI 150-300 zt w zaleznosci od modelu chipa
PLATNOSC

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw
Nr konta Millennium Bank: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy podac nazwe klubu w przypadku zgtoszenia klubowegao lub imig i na-
zwisko zawodnika w przypadku zgtoszenia indywidualnego.

Optata przelewem musi zostac zaksiegowana na koncie DZ0S-u do dnia 20.09.2019 r. Po tym
terminie niezbedne jest okazanie w hiurze zawodow dowodu wptaty.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy o podanie w zgtoszeniu lub na adres mail: zgloszenia@
kmp2019.pl. Wszelkich optat mozna réwniez dokonac przed biegiem, w godzinach pracy biura
zawodow.

Do konca uptywu terminu zgtoszen istnieje mozliwos¢ modyfikacji swojego zgtoszenia [rowniez
jego usuniecie], po tym terminie zgtoszenie rownoznaczne jest z koniecznoscia optaty wpisowe-

go.
Dla zawodnikéw nieobecnych w dniu zawoddw - 50% optaty wpisowe;.

TEREN ZAWODGW

Bieg sprinterski nocny:

Sciste centrum Kielc, z gesta, urozmaicong zabudowa. Teren ptaski z miejscami odczuwalnymi
przewyzszeniami.

Dystanse lesne:

Teren pagorkowaty potozony na wysokosci 300 - 370 m n.p.m. obejmujacy swoim zasiegiem
teren Checinsko-Kieleckiego Parku Krajobrazowego. Las mieszany z przewaga drzewostanu
iglastego o zrdznicowanej przebieznaosci, urozmaicona rzezba terenu. Siec drdg i sciezek mocno
rozwinieta.
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TEREN ZAMKNIETY
Teren zamknigety (zgodnie z p. 11.2.1. Zasad Organizacji Zawodow PZ0S].

Na bieg sprinterski nocny:

W terenie zamknietym dopuszczalne jest zatrzymanie sie jako rezydent, student, w celach bi-
znesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy, uczestniczenie w halow-
ych imprezach sportowych]. W terenie zamknietym zabrania sie: przebywania z mapa do Orien-
tacji Sportowej, hiegania, biegania na orientacje, testowania wariantéw chodzac lub biegajac,
organizacji zawodow w Orientacji Sportowe;.

Na dystanse lesne:

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknigtym - dotyczy to zaréwno chodzenia, biega-
nia, jazdy na rowerze lub na nartach, itp. Zabrania sie organizacji zawodow w Orientacji Spor-
towe;j.

Zakres terenu zamknigtego do znalezienia na stronie PZ0S:
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/competition/19

NAGRODY

biegi indywidualne - miejsca 1-3: medale, upominki, dyplomy | miejsca 4-6 w kat. KM10-21:
dyplomy

sztafeta klubowa - miejsca 1-3: medale, upominki | miejsca 1-6: upominki, dyplomy

DODATKOWE INFORMACJE

- opieke medyczng w czasie trwania zawodow zapewnia Organizator,

- Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilneg;j,

- Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia indywidualnego,

- Org. nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow,

- Organizator zastrzega sohie prawo do ostatecznej interpretac;ji niniejszego Biuletynu,

- zawody beda zorganizowane zgodnie z obowigzujgcymi w 2019 roku przepisami PZ0S oraz
regulaminem zawoddw, zgtoszenie na zawody jest rdwnoznaczne z ich akceptacja,

- informacje o zawodach znajduja sig na stronie: www.kmp2013.pl. 6
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BIEG SPRINTERSKI NOCNY | 20.09.2019 | KIELCE - RYNEK

MAPA CENTRUM ZAWODOW

B oosies

ZAWODNICY
ORGANIZATORZY
LINIA-METY

STREFA METY od 20:00 |

&)
()
Z TOALETY
¢ NAMIOTNA /

> RZECZY Q Q

STREFA STARTU od 20:50

TOALETY x7
/

25m

HARMONOGRAM

20.09.2019 - piatek | Kielce - Rynek | GPS: 50.871738, 20.631230

20:00 - zamkniecie terenu zawodow, wszyscy zawodnicy powinni znalezc¢ sie na Rynku
20:50 - zamknigcie strefy startu

21:00 - start pierwszego zawodnika w hiegu sprinterskim nocnym

23:00 - planowane zakonczenie zawodow (bez Ceremonii]

21.09.20189 - sobota | Kielce - Parking “Lesny” | GPS: 50.841446, 20.607830

14:00 - ceremonia dekoracji za bieg sprinterski nocny

PARKINGI

Organizator nie zapewnia parkingu. Zachecamy do korzystania z ogélnodostepnych parkingow w
centrum Kielc.

Szczegolnie polecamy parking wielopoziomowy zlokalizowany w bezposrednim sasiedztwie
Centrum Zawodow (parking jest ptatny 1zt/godz.]): http://www.zielen.kielce.pl/Parking-Wielopozi-
omowy/Cennik

ZAMKNIECIE TERENU ZAWODOW

0d godz. 20:00 teren zawodow zostanie zamknigty, wszyscy zawodnicy musza znalezc sig na
Rynku strefie Mety lub Startu.

0d godz. 20:50 wszyscy zawodnicy musza znalezc sie w Strefie Startu.

Obowigzuje zakaz przemieszczania sie miedzy strefami po godz. 20:50.
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START

Start zlokalizowany jest w bezposrednim sasiedztwie mety.
Interwat startowy wynaosi 1 minute dla wszystkich kategorii.

W Strefie Startu bedzie dostepnych 7 kahin TOI TOI dla zawodnikaw.

W strefie buforowej, w przejsciu miedzy Strefa Startu i Mety znajdowac sie bedzie namiot, pod
ktérym bedzie mozna potozyc rzeczy ze startu i odebrac je po biegu od strony mety. Po wystar-
towaniu pierwszego zawodnika przekazywanie rzeczy z w drugim kierunku (tzn. ze strefy mety na
start) pod grozba dyskwalifikacji jest zabronione.

ORGANIZACJA STARTU:

boks ,,-3” weryfikacja zawodnikdw - ze wzgledu na duza liczbe osob startujgcych w danych
minutach pierwszy boks bedzie przedzielony ze wzgledu na ptec¢ (M po lewo i K po prawa].

boks ,,-2” pobdr opisow.

boks ,,-1” zawodnik dochodzi do miejsca poboru mapy, sprawdza kategorie i w momencie startu
wycigga mape [po ostatnim sygnale zegara]. Dobieg do startu mapowego (trojkat na mapie]
wynosi 10 m.

Start pierwszego zawodnika - ,minuta zerowa” - godzina 21:00 czyli do boksu startowego ,,-3"
zawodnik wchodzi o 20:57.

Zawodnicy majg obowiazek startu z numerami startowymi. Numery startowe beda dodawane
do pakietow startowych. Zawodnik bez numeru startowego nie zostanie dopuszczony do startu.

Numer startowy musi by¢ umieszczony na klatce piersiowej zawodnika.

W Strefie Startu dostepne beda namioty, postawione przez Organizatora.

MAPA LIMIT CZASU

Bieg sprinterski nocny: Limit czasu wynaosi 40 minut.

nazwa: Kielce-Rynek

skala 1:4000 MYCIE

warstwice co 2,5 m Organizator nie zapewnia opcji wymycia sie.
kartograf: Adrian Kopczynski

uzyte symbole ISSOM 2007 TRASY

format mapy A4 Dla podkreslenia widocznosci niektarych

elementow na mapie zostang one dodatkowo
oznakowane w terenie tasma koloru nie-
bieskiego.

Wszystkie mapy drukowane technika cyfrowa,
dodatkowo zabezpieczone przed wilgocia.

MATERIAL ODBLASKOWY
W trakcie biegu wykorzystany zostanie
materiat odblaskowy jak na zdjeciu obok.
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RUCH SAMOCHODOWY

Uwaga! Zawody odbywajg sie na terenie o0 ograniczonym ruchu samochodowym, natomiast
zawodnicy niejednokrotnie beda przebiegac ulice, po ktérych sporadycznie jezdzg samochody.
Prosimy o zachowanie ostroznosci przy ich przekraczaniu i stosowanie sie do przepisow ruchu
drogowego. Zawodnik biegnacy po ulicy nie ma pierwszenstwa przed samochodem!

PARAMETRY TRAS - BIEG SPRINTERSKI NOCNY

BUDOWNICZY TRAS: PIOTR CHMIELECKI

KAT. | DYSTANS P-RZEWY- LICZBA KAT. [DYSTANS P_RZEWY— LICZBA
ZSZENIE PK ZSZENIE PK
K10 1,0 KM 15 M 9 M10 1,0 KM 15 M 9
K12 1,6 KM 20M 11 M12 1,8 KM 30M 12
K14 2,1 KM 35 M 15 M14 2,5 KM 40M 17
K16 2,6 KM 35 M 18 M16 3,0 KM S0 M 17
K18 2,7 KM 45 M 18 M18 3,5 KM 60 M 19
K20 2,8 KM 40M 17 M20 3,5 KM 60 M 19
K21 3,2 KM 5o M 18 M21 3,7 KM 60 M 22
K35 2,5 KM 40M 17 M35 3,2 KM 5o M 18
K40 2,5 KM 40M 17 M40 3,0 KM S0 M 17
K45 2,1 KM 35 M 15 M4s 2,8 KM 40M 17
K50/55| 1,8 KM 30M 12 M50 2,5 KM 40M 17
Keo/65 | 1,6 KM 20M 11 M55 2,3 KM 40M 17
M60 2,0 KM 30M 14
M65 2,0 KM 30M 14
M70 1,6 KM 20M 11
M75 1,6 KM 20M 11
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BIEG SREDNIODYSTANSOWY | 21.09.2019 - PARKING “LESNY”

MAPA CENTRUM ZAWODGOW

B oosies

ZAWODNICY
N R GASTRONOMIA

MOZLIWA ROZGRZEWKA W LESIE

ORGANIZATORZY

POZOSTALE PARKING

PARKINGI

LINIA METY NAMIOTY

KLUBOWE

HARMONOGRAM

21.09.2019 - sohota | Kielce - Parking “Lesny” | GPS: 50.841446, 20.607830
11:00 - start pierwszego zawodnika w biegu sredniodystansowym

11:00 - start pierwszego zawodnika w kat. popularyzacyjnych

14:00 - ceremonia dekaracji za bieg sprinterski nocny oraz bieg sredniodystansowy

PARKINGI

W bezposrednim sasiedztwie Centrum Zawodow znajduje sig parking (na okoto 70 samochoddw).
W momencie zapetnienia parkingu zostanie on zamknigty, a auta musza kierowac sig na jeden z
zaproponowanych parkingow.

WJAZD 0D
MIASTA
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START

Dojscie do startu 700 m.

Dojscie do startu wstazkami koloru ciemno niebieskiego.
Na starcie, ani w drodze na start nie beda dostepne toalety.

ORGANIZACJA STARTU:

boks,,-3" weryfikacja zawodnikaw, pobar GPS [mozliwy réwniez przed wejsciem do boksu).
boks ,,-2” pobdr opisow.

boks ,,-1” zawodnik dochodzi do miejsca poboru mapy, sprawdza kategorie i w momencie startu
wycigga mape [po ostatnim sygnale zegara]. Dobieg do startu mapowego (trojkat na mapie]
wynosi 45 m.

Start pierwszego zawodnika - ,minuta zerowa” - godzina 11:00 czyli do boksu startowego ,,-3"
zawodnik wchodzi 0 10:57.

Zawodnicy majg obowiazek startu z numerami startowymi. Numery startowe beda dodawane
do pakietow startowych. Zawodnik bez numeru startowego nie zostanie dopuszczony do startu.
Numer startowy musi by¢ umieszczony na klatce piersiowej zawodnika.

Dla zachowania zasad Fair Play prosimy osoby startujace w zawodach w kategoriach sportowych,
ktdre chca iS¢ ze swoimi pociechami na trase popularyzacyjna, aby zrobity to po sweim biegu.

MAPA LIMIT CZASU

Bieg sredniodystansowy: Limit czasu wynosi 120 minut.

nazwa: Gora Pierscienica

skala 1:10 000 MYCIE

warstwice co 5m W godz. 13-14 baniaki z woda lub straz

kartograf: Wejciech Dwojak, Jacek Morawski pozarna.

uzyte symbaole: ISOM 2017-2 (wersja druga,

poprawiona w styczniu 2019] BUFET

format mapy A4 W Centrum Zawodow dostegpny bedzie bufet
‘~W§ (ciepte i zimne jedzenie]. Ptatnos¢ mozliwa
\7"\@} tylko gotéwka.

,
/

Po biegu mapy beda zabierane, zostang od-
dane w niedziele po sztafetach klubowych.
Wszystkie mapy drukowane technika cyfrowa,
dodatkowo zabezpieczone przed wilgocia.

GPS TRACKING

Podczas biegu na srednim dystansie z odbiornikami GPS pobiegna wybrani zawodnicy z kategorii
K21 i M21. Lista zawodnikow biegajacych z GPSami opublikowana zostanie na stronie zawodow w
czwartek. Obowiazkiem zawodnikow wytypowanych do hiegania z odbiornikiem GPS jest pobranie
urzadzenia na starcie. Zgodnie z przepisami PZ0S, niepobranie lub odmowa pobrania odbiornika
GPS jest jednoznaczna z dyskwalifikacja.
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PARAMETRY TRAS - BIEG SREDNIODYSTANSOWY

BUDOWNICZY TRAS: WOJCIECH DWOJAK

KAT. | DYSTANS P-RZEWY- LICZBA KAT. | DYSTANS P_RZEWY— LICZBA
ZSZENIE PK ZSZENIE PK
K10 2 KM 90 M 6 M10 2 KM 90 M 6
K12 2,4 KM 110M 8 M12 | 2,7KM 115 M 8
K14 3,1KM 115 M 11 M14 | 3,5KM 150 M 13
K16 3,4KM 115 M 13 M16 | 3,8KM 125 M 14
K18 3,9 KM 140M 16 M18 | 4,1KM 175M 17
K20 3,8KM 125 M 15 M20 | 4,3KM 155 M 20
K21 4,9 KM 180 M 17 M21 | 56KM 225 M 2l
K35 3 KM 120 M 12 M35 | 3,8KM 130M 15
K40 2,9 KM 115 M 12 M40 | 3,5KM 135 M 13
K45 2,5 KM 110M 10 M45 | 34KM 115 M 13
K50/55 | 2,3KM 95 M 10 M50 | 3,2KM 125 M 12
Ke0/65 | 2,2 KM 80 M 9 M55 3 KM 105 M 11
KROTKA | 2,7 KM 115 M 8 M60 | 2,9KM 110M 11
SREDNIA | 3,8 KM 125 M 14 MB5 | 2,6 KM 95 M 11
DLUGA | 4,3 KM 155 M 20 M70 | 2,5KM 105 M 11
RODZINNA 2 KM g0 M 6 M75 2,5 KM 105 M 11
M85 | 19KM 90 M 8
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SZTAFETA KLUBOWA | 21-22.09.2019 - PARKING “LESNY”

MAPA CENTRUM ZAWODOW

MOZLIWA ROZGRZEWKA W LESIE - DOBIEG!I

GASTRONOMIA ZAWODNICY
ORGANIZATORZY

STREFA ZMIAN PARKING

LINIA METY

POZOSTALE

PARKINGI
NAMIOTY

KLUBOWE
DOBIEG DO

HARMONOGRAM

21.09.2019 - sohota | Kielce - Parking “Lesny” | GPS: 50.841446, 20.607830

20:30 - pokaz organizacji startu, przebiegu zmian, przebiegu widokowego, dobiegu do mety
21:00 - start pierwszej zmiany sztafety klubowej

00:00 - planowane zakonczenie biegu dwach pierwszych zmian (bez Ceremonii)
22.09.2019 - sobota | Kielce - Parking “Lesny” | GPS: 50.841446, 20.607830

9:30 - start trzeciej zmiany sztafety klubowej

12:00 - start masowy w kat. popularyzacyjnych

13:30 - ceremonia dekarac;ji (sztafety] i zakonczenia

PARKINGI

W bezposrednim sasiedztwie Centrum Zawodow znajduje sig parking (na okoto 70 samochoddw).
W momencie zapetnienia parkingu zostanie on zamknigty, a auta musza kierowac sig na jeden z
zaproponowanych parkingow jak na mapce dostepnej na stronie numer 10.
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START PIERWSZEJ ZMIANY

Zawodnicy ustawiaja sie w miejscu startu [przy strefie zmian) na 10 minut przed startem.
Nastepuje czyszczenie i sprawdzenie kart Sl, a na 5 minut przed startem otrzymujg mape
zwinieta w rulon i zabezpieczona gumka recepturka. Zawodnicy startuja na sygnat sedziego i
dopiero wtedy moga rozwing¢ mape.

PRZEBIEG WIDOKOWY

Wszystkie zmiany maja na swojej trasie przehieg widokowy znajdujacy sie w Centrum Zawodow.
Po potwierdzeniu punktu widokoweqo, ktéry zarazem jest ostatnim punktem, zawadnicy biegna
przebiegiem przez Centrum Zawodow, az do momentu gdzie przebieg rozdziela sig na dwa
korytarze. Lewy korytarz prowadzi do mety, prawy korytarz prowadzi na druga petle. Migjsce
to oznaczone bedzie w terenie odpowiednim znakiem. Zawodnicy biegnacy przebieg widokowy,
skrecaja w prawo, a nastepnie kontynuuja bieg na trasie zgodnie z mapa.

W zaleznosci od zmiany najszybsi zawodnicy beda pokonywac fragment trasy pomiedzy przebi-
egiem widokowym, a metg w czasie okoto 5-10 minut.

PROCEDURA ZMIAN

Zawodnik po przebiegnigciu trasy przekracza linie mety, podhija puszke ,FINISH” i odrzuca swoja
mape, nastepnie klepie w ramie zawodnika kolejnej zmiany. Zawodnik ten moze przebywac

w strefie zmian po pokonaniu przebiegu widokowego swojego poprzednika. W strefie zmian
zawodnik przygotowujacy sie do startu pobiera z wyznaczonego miejsca swoja mape, ktora jest
zrolowana i zabezpieczona gumka recepturka. Po dokonaniu zmiany zawodnik startujacy otwiera
mape , dobiega wyznaczonym korytarzem do punktu rozpoczecia nawigac;ji.
Odpowiedzialnoscig zawodnika jest pobranie wtasciwej mapy.

START TRZECIEJ ZMIANY
Start trzeciej zmiany odbywa sie w formacie biegu poscigowego, gdzie o godz. 9:30 startuje naj-
lepszy zespot po dwaoch zmianach nocnych, pozostate zespoty zgodnie ze strata.

DYSKWALIFIKACJE

W przypadku dyskwalifikacji sztafety w trakcie zawodow zawaodnicy, ktorzy dotychczas nie wys-
tartowali nie kantynuuja rywalizacji, natomiast majg mozliwos¢ wystartowania wraz ze startem
masowym poszczegolnych zmian.

MAPA LIMIT CZASU

Sztafeta Klubowa: Limit czasu wynosi 360 minut.

nazwa: Gdra Pierscienica

skala 1:10 000 MYCIE

warstwice co Sm W godz. 12:30-13:30 baniaki z woda lub straz

kartograf: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski pozarna.

uzyte symbole: ISOM 2017-2 (wersja druga,

poprawiona w styczniu 2019] BUFET

format mapy A4 W Centrum Zawodow dostepny bedzie bufet
(ciepte i zimne jedzenie]. Ptatnosc mozliwa
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Wszystkie mapy drukowane technika cyfrowa,
dodatkowo zabezpieczone przed wilgaocia.
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START MASOWY
Start masowy dla poszczegolnych zmian bedzie ogtaszany z przynajmniej 15 minutowym
wyprzedzeniem.

START MASOWY KATEGORII POPULARYZACYJNYCH
0 godz. 12:00 zorganizowany bedzie start masowy kategorii popularyzacyjnych. Prosimy o
stuchanie kamunikatow spikera zawoddw odnosnie organizacji startu.

KOLEJNOSC NA MECIE
0 kolejnosci miejsc na mecie decyduje kolejnosc przekroczenia przez siodma zmianeg linii mety,
na ktarej bedzie sedzia.

MATERIAL ODBLASKOWY
W trakcie biegu wykorzystany zostanie
materiat odblaskowy jak na zdjeciu obaok.

GPS TRACKING

Podczas Sztafety Klubowej z odbiornikami GPS pobiegna wybrani zawodnicy.

W trakcie dwach pierwszych zmian (nocnych] z odbiornikami GPS pobiegna wybrane przez or-
ganizatorow zespoty, lista zespotow pojawi sig na stronie w czwartek.

0d zmiany trzeciej, lista zespotow, ktdre beda biegty z odbiornikami GPS bedzie podawana pop-
rzez komunikaty spikera w Centrum Zawodow.

Obowiazkiem zawodnikéw wytypowanych do biegania z odbiornikiem GPS jest pobranie
urzadzenia na starcie. Zgodnie z przepisami PZ0S, niepobranie lub odmowa pobrania odbiornika
GPS jest jednoznaczna z dyskwalifikacja.

PARAMETRY TRAS - SZTAFETA KLUBOWA

BUDOWNICZY TRAS: JACEK MORAWSKI

ZMIANA KTO BIEGA? DYSTANS | PRZEWYZSZENIE | LICZBA PK
1.ZMIANA K16 | STARSZE [KOBIETY])
3. ZMIANA BEZ K20-35; M16-50 3 KM 60 M 13
4. ZMIANA BEZ M20-35 4,8 KM 120 M 16
5. ZMIANA DO K16 I M14 LUB OD KS5/M B0 | 2,7 KM o0M 12
6. ZMIANA K16 | STARSZE [KOBIETY]) 4,8 KM 130 M 16
7. ZMIANA K/M 16 | STARSI 7 KM 165 M 25
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PARAMETRY TRAS - KATEGORIE POPULARYZACYJNE

KAT. | DYSTANS PRZEWYZSZENIE LICZBA PK
KROTKA 2 KM 45 M 7
SREDNIA | 3,8 KM 75M 12

DLUGA 4,3 KM 125 M 10
RODZINNA [ 1,6 KM 45 M )
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KONTAKT
tel: +48 781 521 305 (Kierownik zawodow: Agnieszka Stachurska]

mail: kmp@kmp2019.pl
www: kmp2019.pl
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