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Warszawska Olimpiada Mtodzieiy w Biegu na Orientacje
Bieg sprinterski

Projekt wspdifinansuje m. st. Warszawa

BIULETYN 1

1. Cel imprezy

J Popularyzacja biegu na orientacje

J Promocja aktywnego wypoczynku

J Integracja spofecznosci biegowej

J Wytonienie Mistrzéw Warszawy w sprinterskim BnO

2. Organizator
Bielanski Klub Sportowy ,,Wataha” Warszawa
Szkolny Zwiazek Sportowy Warszawy i Wojewoddztwa Mazowieckiego

3. Partnerzy

Warszawsko — Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej
Szkota Podstawowa nr 77 w Warszawie

Dzielnica Bielany m.st. Warszawy

4. Zespot organizacyjny

. Kierownik zawodow: Karol Galicz

Sedzia gtéwny: Ryszard Piekarski

Sekretariat: Krystyna Galicz, Monika Dolinska
Budowa tras: Karol Galicz

Kartograf: Barttomiej Maciejewski, Karol Galicz

5. Termin, miejsce i godzina startu
9 czerwca 2019 roku, Warszawa — Mtociny, g. 11:00

6. Centrum Zawodow

Szkota Podstawowa nr 77 w Warszawie, ul. Samogtoska 9 .

Dojazd — autobusem 114, 181 - przystanek ,,Mtociny — UKSW” lub ,,Zubrowa —
UKSW” (dojscie ok 300 m) lub autobusem 150, 750 — przystanek ,,Park Mtocinski-
" (dojscie ok 400 m)
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7. Zapisy

Rejestracja na zawody poprzez formularz rejestracyjny na stronie: www.orienteering.
waw.pl

Moiliwa jest rowniez rejestracja dla zawodnikéw zrzeszonych w PZOS przez strong Pol-
skiego Zwiazku: https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/ 152

8. Kategorie:

K12 M12 2007-2008

K14 M14 2005-2006

K16 M16 2003-2004

K18 M18 2001-2002
9. Mapa

Nowa mapa: Mtociny — UKSW, skala 1:4000, e=2,5m
Autor mapy: Barttomiej Maciejewski, kontrola: Karol Galicz

10. Limit czasu
Limit czasu dla biegu sprinterskiego wynosi 60 minut

11. Optaty
Wszyscy zawodnicy Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy startuja bezpfatnie.
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Mistrzostwa Warszawy w sprinterskim BnO

BIULETYN 1

1. Cel imprezy

o Popularyzacja biegu na orientacje

o Promocja aktywnego wypoczynku

o Integracja spotecznosci biegowej

o Wytonienie Mistrzéw Warszawy w sprinterskim BnO

2. Organizator
Bielanski Klub Sportowy ,,Wataha” Warszawa

3. Partnerzy

Warszawsko — Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej
Szkota Podstawowa nr 77 w Warszawie

Dzielnica Bielany m.st. Warszawy

4. Termin, miejsce i godzina startu
9 czerwca 2019 roku, Warszawa — Mtociny, g. 11:00

5. Centrum Zawodow

Szkota Podstawowa nr 77 w Warszawie, ul. Samogtoska 9 '

Dojazd — autobusem 114, 181 - przystanek ,,Mtociny — UKSW” lub ,, Zubrowa — UKSW” (dojscie
ok 300 m) lub autobusem 150, 750 — przystanek ,,Park Mtocinski” (dojscie ok 400 m)

6. Zapisy

Rejestracja na zawody poprzez formularz rejestracyjny na stronie: www.orienteering.waw.pl

Moiliwa jest rowniez rejestracja dla zawodnikdw zrzeszonych w PZOS przez strone Polskiego Zwiazku:
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/ 152
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7. Kategorie

K10 M10 2009 i mtodsi
K12 M12 2007-2008
K14 M14 2005-2006
K16 M16 2003-2004
K18 M18 2001-2002
K21 M21 1985-2000
K35 M35 1980-1984
K40 M40 1975-1979
K45 M45 1970-1974
K50 M50 1965-1969
K55 M55 1960-1964
K60 M60 1955-1959
K65 M65 1950-1954
K70 M70 1945-1949
K75 M75 1940-1944
K80 M80 1935-1939
K85 M85 1930-1934
KM85 + 1929 i starsi
8. Optaty

Kategorie wpisowe

KM10 15zt

KM21 i starsze 25 7t

Wypoiyczenie na bieg karty SI - 3z¢

Wypoiyczenie na bieg karty SIAC (Air+) - 7z¢

Zgubienie / nie zdanie po biegu karty SI - 200zt

Zgubienie / nie zdanie po biegu karty SIAC (Air+) - 300zt
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POSTANOWIENIA KONCOWE

J zawodnicy ubezpieczaja sie we wiasnym zakresie

J organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opiek¢ medyczna (druzyna ratownictwa medycz-
nego), wode na mecie

. zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orienteering Federation)
oraz PZOS (Polski Zwiazek Orientacji Sportowej)

o mapa wykonane zgodnie ze specyfikacja sprinterska ISSOM 2007
. mapy beda zabezpieczone przed wilgocia
. zawody beda odbywac si¢ w terenie osiedlowo - parkowym przy otwartym ruchu samochodowym

(uliczki osiedlowe i drogi wewngtrzne)

. uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania zasad ruchu drogowego. Biegnacy zawodnik ma obo-
wiazek ustapienia pierwszeristwa samochodowi w razie koniecznosci! Niestosowanie sie do tego
zapisu skutkowac bedzie dyskwalifikacja

. zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga mie¢ przeciwwskazan do wysitku fizycz-
nego

. zawodnicy niepefnoletni startuja wytacznie za zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych

. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow

. wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny

. uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach, zdjeciach, w mediach

oraz materiatach promocyjnych

. ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawodéw

J uc.zestnik zawodow zobowiazany jest bezwzglednie stosowac sie¢ do postanowien niniejszego regula-
minu

. wyniki beda opublikowane na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/

. mail kontaktowy do organizatoréw: pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!
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