Klubowe Mistrzostwa Polski

w Biegu na Orientacje
sztafety, klasyk, sprint

Gdynia 10-12.05.2019

Biuletyn Nr 1

RADA DZIELNICY

ii?

GDYNIA
DABROWA

www.radadabrowa.pl

1. Organizator

Na zlecenie PZOS

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
http://www.azymut45gdynia.org/glowna

2. Wspétorganizator
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

3. Wspoétpraca
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Pomorskiego
Nadlesnictwo Gdansk

Miasto Gdynia
Rada Dzielnicy Gdynia Dabrowa


http://www.azymut45gdynia.org/glowna

4. Data i miejsce
10.05.2019 Gdynia — Lesny Ogréd Botaniczny Marszewo — bieg sztafetowy

https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2

11.05.2019 Gdynia — Lesny Ogréd Botaniczny Marszewo — bieg klasyczny

https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2

12.05.2019 Gdynia Dgbrowa Zespdt Szkolno Przedszkolny nr 3 — bieg sprinterski

https://goo.gl/maps/itbfggLLY3T2

5. Zespot gidwnych organizatoréw

Kierownik zawodow - Irena Piotrowska

Sedzia gtéwny - Agata Porzycz tel. 502-283-461
Kierownik Biura Zawodow - Zbigniew Borek

Budowniczy tras - Jerzy Porzycz, Maciej Hewelt,
Kartograf - Jarostaw Bartczak, Jerzy Porzycz

6. Program zawodow

10.05.2019 |Przyjmowanie ekip 13.00 — 15.00
Bieg sztafetowy 15.30 - 19.00

11.05.2019 | Bieg klasyczny 10.30 - 15.00
Uroczyste zakonczenie 14.00

12.05.2019 | Bieg sprinterski 10.00 - 13.00
Uroczyste zakonczenie 13.30

7. Forma zawodow

Klubowe Mistrzostwa Polski — | runda; dzienne;
3-osobowe sztafety, indywidualny bieg klasyczny, indywidualny bieg sprinterski

8. Biuro zawodoéw

10.05 (piatek) w godz. 13.00 — 15.00
11.05 (sobota) w godz. 9.00 — 10.00

Gdynia, Lesny Ogrod Botaniczny Marszewo
https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2

12.05 (niedziela) w godz. 9.00 — 9.30
Zespot Szkolno Przedszkolny nr 3 w Gdyni ul. Nagietkowa 73
https://goo.gl/maps/itbfgql LY3T2



https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2
https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2
https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2
https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2
https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2

9. Mapy

Aktualnos¢: kwiecien 2019;
Skala: Bieg sztafetowy — 1 : 10 000, e-5m
Bieg klasyczny — 1:15 000 dla kat. KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, e-5m
1:10 000 dla pozostatych kategorii, e-5m
Bieg sprinterski — 1:4000, e-5m
Poprzednie mapy terenu: Demptowo 2, Regulewo

10.Teren zawodow

Bieg sztafetowy:

Uksztattowanie terenu zréznicowane; w czesci mapy teren typowo morenowy, a w drugiej
czedci teren o mniejszych przewyzszeniach, fragmentami podmokty; przebieznos¢ w
wiekszoséci bardzo dobra i dobra

Bieg klasyczny:

Teren morenowy, 0 znacznych przewyzszeniach, w wiekszosci dobrze przebiezny

Bieg sprinterski:

Teren osiedla o zabudowie zmiennej (bloki, zabudowa jednorodzinna), matymi
fragmentami teren lesny

Fragmenty map:

sztafety

11. Kategorie wiekowe

Bieg sztafetowy
K12, K14, K16, K18, K21, K105, K140
M12, M14, M16, M18, M21, M105, M140, M180

Biegi indywidualne
KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, KM60,
KM65, KM70, KM75, KM80, KM85+

12. Zgtoszenia

Termin zgtoszen, takze na noclegi, wyzywienie i parking do 26.04.2019 roku (pigtek).
Zgtoszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie Polskiego
Zwigzku Orientacji Sportowe.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc parkingowych prosimy podaé informacje o rodzaju
(samochdéd  osobowy, bus, autokar) i ilosci samochodéw na  parking.
Zgtoszenia na noclegi, obiady, parking oraz w razie probleméw ze zgtoszeniem poprzez
formularz PZOS, takze zgtoszenia na zawody - nalezy wysta¢ na adres e-mail:

azymut45gdynia@gmail.com



13. Uczestnictwo

Zgodnie z Regulaminem PZOS:
1. Uczestnikami Klubowych Mistrzostw Polski moga by¢é wylacznie kluby i zawodnicy
posiadajacy aktualng na dany rok licencje PZOS.
2. Dopuszcza sie start w KMP zawodnikéw niezrzeszonych posiadajgcych licencje PZOS.
3. Istnieje mozliwos¢ startu w biegach sztafetowych, sztafet zlozonych z zawodnikow
réznych klubéw i/lub zawodnikdéw niezrzeszonych. Sztafety te nie blokujg punktéow w
punktacji KMP.
4. Zawodnicy wymienieni w pkt. 2 nie zdobywajg punktow do KMP, natomiast blokujg je dla
kolejnych zawodnikéw zdobywajacych punkty do KMP.

14. Optaty
KIM16 20,00zt/bieg 60zt/sztafeta
K/IM 18 > 40,00zt/bieg 120zt/sztafeta
Wypozyczenie karty Sl 3,00zt/bieg
Zgubienie karty S| organizatora 150,00 zt

Optaty mozna dokonac przelewem na konto lub gotéwkg w biurze zawodéw

UKS ,,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
Santander Bank Polska 2/0 Gdynia
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619
w tredci przelewu prosze napisa¢ — opfata startowa KMP 2019 oraz nazwe klubu i/lub
osoby indywidualne;j

15. System potwierdzania punktow
Elektroniczny system SPORTIdent.
16. Zakwaterowanie
Organizator proponuje:
noclegi w klasach szkolnych - w CZ 12.05 - https://goo.gl/maps/itbfggLLY3T2
- na podtodze z wtasnym sprzetem 15,00zt os/noc

- na tézkach z poscielg 25,00zt os/noc
llo§¢ miejsc noclegowych jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

17. Wyzywienie

Organizator proponuje:
- obiady 20zt/obiad (zupa+2 danie+napéj) w sb 11.05 i w nd 12.05 - w szkole CZ 12.05 -
https://goo.gl/maps/itbfgal L Y3T2

18. Treningi

Proponujemy trening w terenach zblizonych do terenu zawodéw w dn. 9 i 10 maja w cenie
7zt/losoba — zapotrzebowanie prosimy zgtasza¢ do dnia 4.05.20219 na e-mail:
azymut45gdynia@gmail.com



https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2
https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2
mailto:azymut45gdynia@gmail.com

19. Nagrody

Biegi indywidualne — medale i dyplomy za miejsca 1-3 ,
dyplomy za miejsca 4-6 w kategoriach KM10-16
Biegi sztafetowe - medale i dyplomy za miejsca 1-3

20. Uwagi

- zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.

- organizator w trakcie trwania zawodow zapewnia opieke medyczna.

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow

- w centrum zawoddéw czynny bedzie bufet

- zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu oraz
zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych

Teren Centrum Zawodow 10-11.05.2019
54°31'09.4"N 18°25'00.5"E

Teren Centrum Zawodow 12.05.2019
54°28'18.1"N 18°27'39.9"E



