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WSTEP

Przewodnik ten jest prébg rozpoczecia w spotecznosci sportowej dyskusji o Srodowisku naturalnym,
jak wazne jest ono dla nas i przysztych pokolen, jakg mamy tego Swiadomos¢ i jaki mamy na to wptyw
we wspoétczesnym Swiecie. Z naszego podwdrka orientacji sportowej chcemy tez spojrzec szerzej i oce-
ni¢ jakie zmiany na rzecz ochrony srodowiska naturalnego mozemy wprowadzic¢ - jako organizatorzy
imprez sportowych, trenerzy i wychowawcy mtodziezy, czynni sportowcy, wreszcie jako zwykli ludzie,
ktdérzy bedac cztonkami réznych spotecznosci sg odpowiedzialni za swoje dziatania.

Projekt ,Sport Przyjazny Srodowisku” jest kontynuacjg wieloletnich dziatan, ktére Polski Zwigzek
Orientacji Sportowej prowadzi w ramach odpowiedzialnej strategii zréwnowazonego rozwoju, wcze-
éniej poprzez Komisje Ochrony Srodowiska, obecnie przez Zespét Zielonego Sportu.

Niniejszy materiat powiela sporg czes¢ publikacji z 2015 roku o po-
dobnej tematyce ,Poradnik ekologiczny dla organizatoréw i uczest-
nikéw zawodéw w Orientacji Sportowej” autorstwa Piotra Cycha
i Wtodzimierza Protasiewicza. Uwzgledniajgcjednak zmiany prawne,
spoteczne i gospodarcze oraz wzrastajgcg swiadomos¢ prosrodowi-
skowg obywateli, szczegélnie mtodziezy, odeszlismy od popularno-
naukowego charakteru naszego przekazu i sprébowalismy dotrze¢
do ogétu naszej spotecznosci sportowej. Poprzedni poradnik, do
ktdérego lektury zresztg serdecznie zachecamy, odnosit sie do boga-
tej bibliografii, cytowat badania naukowe, postawit teze, ze oriente-
ering nie szkodzi srodowisku naturalnemu, w petni jg obroniti dawat
narzedzia do skutecznej dyskusji w tym temacie. My, dzieki catemu
projektowi, chcielibysmy wywota¢ pewng refleksje na temat ochro-
ny srodowiska, nie tylko u przekonanych, ale nawet bardziej u tych,
ktérzy mysla, ze potrzeba podjecia pewnych dziatan ich nie dotyczy. Cho¢ odwotujemy sie do ogélnie
uznanych pogladéw, nie jest to praca naukowa, raczej préba otwarcia naszego srodowiska na biezgcy
problem. Jestesmy bowiem zdania, ze postepujaca edukacja ekologiczna przygotowata nas, aby za-
da¢ pytanie nie ,czy” ale ,jakich metod uzy¢, zeby chroni¢ srodowisko naturalne?”. Mamy nadzieje,
ze szczeg6lnie gotowa jest na to spotecznos$¢ sportowcédw, dla ktérych poruszanie sie w $rodowisku
naturalnym stato sie pasjg i sposobem na spedzanie wolnego czasu.
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OCHRONA SRODOWISKA
NATURALNEGO

Z roku na rok dociera do nas coraz wiecej wiadomosci z dziedziny ochrony srodowiska, przyswajamy
coraz wiecej informacji z zakresu edukacji przyrodniczej, ekologia stata sie elementem, ktéry kazdy
z nas musi uwzglednia¢ w kazdej sferze zycia - w pracy, szkole, w domu czy w czasie wolnym. Aby
zatem wiedzie¢ jaki wptyw wywieramy na srodowisko naturalne, musimy zdawac sobie sprawe, czym
ono doktfadnie jest dla naszej planety i jakie znaczenie majg dla nas jego poszczegélne elementy.

W ogdélnym ujeciu ochrona srodowiska to catos¢ dziatan skierowanych w strone przywrdcenia natury
do stanu réwnowagi poprzez zréwnowazony rozwoj, ograniczenie zanieczyszczen i odtwarzanie ele-
mentéw przyrodniczych.

Niezaleznie od tego, przed jakimi codziennymi decyzjami stoimy, wszystkie zagadnienia zwigzane
z ochrong srodowiska w duzym uproszczeniu mozemy sprowadzi¢ do dwéch rodzajéw dziatan - za-
chowania réznorodnosci biologicznej i ochrony klimatu. Warto przy tym zwréci¢ uwage, ze biorézno-
rodnos¢ mozna rozwija¢ aktywnie, przyczyniajac sie do zwiekszenia liczebnosci roslin i zwierzat czy
introdukcji (lub reintrodukcji) dodatkowych gatunkéw, trudniej jest za to poprawi¢ klimat; na obec-
nym etapie mozemy chyba dbac tylko o to, aby spowolni¢ jego degradacje.

B Réznorodnosé biologiczna

R6znorodnos¢ gatunkowa to fundament srodowiska naturalnego, w kazdym ekosystemie jest miarg
jego bogactwa, im wiecej zaleznosci miedzy ré6znymi organizmami, tym wiecej mozliwosci ich wzajem-
nego wspotistnieniaiwieksza odporno$¢ nadegradacje. Gatunek, ktéry zjednego sposobu odzywiania
lub bytowania moze przestawic sie na inny bedzie w uprzywilejowanej pozycji w stosunku do innego
gatunku, ktdry nie bedzie zdolny do takiego przystosowania. Korzystajac ze sSrodowiska naturalnego
nie mozemy bagatelizowac znaczenia zadnego z elementéw ekosystemu, nawet tego najmniejszego.
Pamietajmy, ze ingerencja w siedlisko czy w populacje danego gatunku moze catkowicie zaburzy¢ wa-
runki przyrodnicze na danym terenie, co niesie za sobg mniejszg lub wiekszg degradacje srodowiska
naturalnego.

Naszym obowigzkiem jest dbanie o bior6znorodno$¢ w kazdym ekosystemie, na ktéry mamy jakikol-
wiek wptyw, w codziennym funkcjonowaniu podejmujemy wiele decyzji, dzieki ktérym mozemy chro-
ni¢ bior6znorodnos¢, co wiecej mozemy sie tez przyczynic¢ do jej rozwijania. Sadzenie i sianie roslin,
szczegoblnie rodzimych dla danej lokalizacji, praktycznie zawsze jest korzystne dla srodowiska natu-
ralnego. Szczegdlnie rosliny kwitngce (nektarodajne i pytkodajne) sg waznym ogniwem taricuchéw po-
karmowych dla wielu gatunkéw zwierzat, w pierwszej kolejnosci dla owaddéw zapylajacych, gtéwnie
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dzikich gatunkéw pszczét, a po zapyleniu owoce i inne czesci roslin
staja sie pokarmem dla kolejnych grup zwierzat, w naszym klimacie
przede wszystkim ptakéw i ssakéw roslinozernych.

Dla klimatu umiarkowanego, wystepujgcego praktycznie na catej po-
wierzchni Polski, najciekawszym ekosystemem jest las. Istnieje wiele
typéw laséw, charakterystycznych dla réznych obszaréw kraju, nie-
mniej jednak majg one wspdlne cechy, ktére stanowia o bogactwie
tego rodzaju ekosysteméw. Bez wzgledu na sktad gatunkowy w da-
nym siedlisku mozna zauwazy¢, ze najbardziej wartosciowym ele-
mentem kazdego lasu jest starodrzew, gdyz dojrzate stabilne drzewa
dowolnego gatunku petnig wiele istotnych funkcji w przyrodzie.

Pierwsza podstawowa funkcja
drzew jest zapewnienie schronie-
nia wielu gatunkom zwierzat. Na-
turalng przewage maja tutaj ptaki,
poprzez zdolnos$¢ latania sg w sta-
nie dotrze¢ praktycznie wszedzie, przez co moga sie schroni¢ przed
wieloma naturalnymi wrogami, w koronach drzew towarzyszg im tez
niektére ssaki, np. wiewiorki. Kora drzew jest natomiast miejscem
bytowania wielu owaddw, jednoczes$nie zerowiskiem nietoperzy czy
dzieciotéw. Cate drzewo moze by¢ siedliskiem mchéw i porostéw,
a jego korzenie podstawa mikoryzy drzew i grzybdw, nie tylko kape-
luszowych, dla ktérych otaczajacaje scidtka lesnajest Zrédtem sktad-
nikéw pokarmowych. Zrzucone przez drzewa warstwy lisci mogg by¢
schronieniem dla jezy, matych gadéw czy pajgkéw, zas w martwych
zwalonych drzewach czesto bytujg ptazy lub mniejsze ssaki (borsuki,
lisy czy chomiki europejskie) w wy-
kopanych pod nimi norach.

Niezauwazalng, ale chyba najwazniejszg funkcja drzewostandéw
jest ,produkcja” tlenu dla wszystkich organizméw zywych, ktére
oczyszczajac powietrze sg waznym ogniwem obiegu w przyrodzie
wegla, bez ktérego nie odbywa sie zaden proces organiczny. | wresz-
cie-drzewa same w sobie, ale tez cate ich otoczenie gromadzi wode.
Na obydwa te zjawiska trzeba zresztg patrze¢ catosciowo, nie jedno
drzewo, ale zwarte kompleksy lesne sg naturalng fabryka tlenu i ma-
gazynem wody, a ze wzgledu na swa wielko$¢ maja istotny wptyw
na stosunki wodne i klimat danego regionu. O jakosci powietrza na
danym terenie $wiadczy tez kondycja i sktad gatunkowy obecnych
w lesie porostéw. Te bujniejsze, przypominajace krzaczki, Swiadczg
0 czystym powietrzu, a te wygladajace jak brudny nalot sygnalizujg
jego zanieczyszczenie.
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Pozostate pietra lasu czyli podszyt, runo lesne i Sciétka stanowig zazwyczaj zrédto pokarmu dla wiek-
szosci gatunkéw zwierzat kregowych i bezkregowcéw, w nizszych warstwach osiedlaja sie tez gatun-
ki, dla ktérych wysokos¢ jest bariera nie do przejscia.

Najczesciej wystepujacym w Polsce rodzajem lasu jest bér sosnowy, cho¢ trzeba zauwazyg, ze jest to
gtéwnie zastuga cztowieka, ze wzgledu na szybkos$¢ wzrastania oraz tatwos¢ obrébki drewno sosno-
we jest powszechnie wykorzystywane w wielu dziedzinach naszego zycia, sosny chetniej wiec tez sa
sadzone przez lesnikéw. Inne rosliny towarzyszgce sosnom, ktére przetrwaty na obszarach nasadzen,
bywaja czasem niespodzianka, stanowigcg o bogactwie kazdego lasu.

Ciekawszym rodzajem jest natomiast grad lisciasty, przewaznie z przewaga debdéw i grabéw, histo-
rycznie najczesciejwystepujacy naturalny las na terenie Polski. Innym czesto widzianym rodzajem jest
las tegowy, wystepujacy w bliskosci rzek, moze nie tak okazaty, ale bedacy podstawa funkcjonowania
ekosysteméw w poblizu ciekéw wodnych, doskonatym przyktadem tegu jest brzeg Wisty obejmujacy

6 catg prawobrzezng Warszawe oraz kilka sgsiednich miejscowosci. Dla mieszkaricéw duzych polskich
miast czesto jest to jedyny rodzaj lasu, ktéry daje okazje do wypoczynku w naturalnym srodowisku.
Najrzadszym rodzajem jest natomiast ols, charakterystyczny dla terenéw podmoktych, zdominujaca
olsza czarng, bedacy naturalnym magazynem wody i siedliskiem dla wielu bytujgcych w wodzie lub
w jej poblizu ciekawych gatunkdw, np. jedynego w Polsce gatunku zétwia - btotnego.
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B Ochrona klimatu

Drugg gtéwng dziedzing, na ktérej musimy koncentrowac nasze wysitki jest wptyw dziatalnosci czto-
wieka na klimat. Nie chcemy tutaj is¢ w teorie, uwarunkowania, przyczyny czy wiarogodnos$¢ badan
naukowych - ale fakt jest taki, ze od poczatku prowadzonych przez cztowieka regularnych pomiaréw
czylimniejwiecejod poczatku pierwszejrewolucji przemystowej Srednie temperatury na Ziemiwzrosty.
Drugi fakt jest taki, ze klimat podlega prawom fizyki i ten skomplikowany uktad zawsze d3zy do réw-
nowagi, ajej zaburzenia w przesztosci wynikaty zawsze z uwolnienia sie energii uwiezionej we wnetrzu
Ziemi wskutek ruchéw tektonicznych albo kolizji kosmicznych, ktére zaburzaty warunki klimatyczne
na Ziemi. Przyroda zawsze wracata do stanu pierwotnego, ale trwato to czasem miliony lat, ludzkos¢
niestety nie ma az tyle czasu. Obserwacje prowadzone od czasu, kiedy zdefiniowano efekt cieplarnia-
ny jako zjawisko pokazuja, ze ani wielkos¢ promieniowania Storica, ani energia uwalniana z wnetrza
Ziemi, np. poprzez oceany, nie osigga wartosci, ktére znaczaco wptynetyby na bilans energetyczny Zie- 7
mi w ostatnich kilkudziesieciu latach. Trzeba zatem uzna¢, ze odpowiada za to dziatalnos$¢ cztowieka.
Ponadto zmierzona emisja CO, od lat 70 XX w. jest wyzsza, niz cata emisja sprzed tego czasu. Symu-
lacje reakcji chemicznych pokazujg zas, ze w przesztosci dwutlenek wegla byt jedynym gazem cieplar-
nianym, obecnie mamy jeszcze m. in. metan, podtlenek azotu i pare wodna, ktérej wraz ze wzrostem
srednich temperatur tworzy sie coraz wiecej, a to ona odpowiada za nieréwnomierne roztozenie wody
w przyrodzie, m. in za nawalne deszcze i bedgce ich nastepstwem btyskawiczne powodzie.

Ostatni godny uwagi fakt to taki, ze bez wzgledu na przyczyny ocieplania sie klimatu prosrodowi-
skowe dziatania cztowieka moga ten efekt spowolnic.

Aby krétko zarysowa¢ mechanizm efektu cieplarnianego - zwiekszenie koncentracji gazéw cieplar-
nianych w atmosferze powoduje wzrost sredniej temperatury powierzchni Ziemi. Obecnie atmosfera,
szczelnie ,zaizolowana” warstwg gazoéw cieplarnianych emituje wiecej energii w strone Ziemi, cieptych
nocy przybywa szybciej niz cieptych dni, a globalny ocean wcigz sie ogrzewa.

Przyczyny tego zjawiska upatruje sie bezsprzecznie w rozwoju cywilizacji, ktéry wymagat coraz wiek-
szego zuzycia energii, zaspokajanego masowym wykorzystaniem paliw kopalnych. Wyniki badan nad
zawartoscig gazéw w atmosferze wskazuja, ze zaczeta ona gwattownie rosng¢ wtasnie w epoce prze-
mystowe;.

Nie szukajmy tez winy w emisjach wulkanicznych, wyniki pomiaréw pokazuja, ze obecnie roczne emi-
sje dwutlenku wegla zwigzane z wybuchami wulkanéw sg ponad 100 razy mniejsze niz te wynikajace
z dziatalnosci ludzi. Oceany réwniez nie emitujg dwutlenku wegla, gdyz wtedy jego zawartos¢ w wo-
dzie by spadata, a niestety rosnie - oceany s3 coraz bardziej zakwaszone, do tego wskutek rosngcych
temperatur sg Zzrédtem wznoszacej sie pary wodne;j.

Jest i naprawde zta wiadomos¢ - czesto zaktadamy, ze spowalniajac ocieplenie cofniemy takze inne
negatywne jego skutki zmiany. Niestety nie, wiele proceséw ma swéj punkt krytyczny i po jego prze-
kroczeniu przyspieszajg na tyle, ze zatrzymanie ich staje sie praktycznie niemozliwe.

VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV

O=A=

system




Ocena tego, jak swiat bedzie wygladat, gdy temperatura wzros$nie o 2, 3 czy 4 stopnie jest trudna, bo
planeta to sie¢ wielu zaleznosci ekosystemowych, ciezko jest przewidzie¢ pogode na tydzieri naprzdd,
a co dopiero obraz klimatu za 50 czy 100 lat. Wg prognoz przy wzroscie srednich temperatur beda
stale topniec niektére warstwy lodu, gtéwnie lodowce gérskie, a sezonowe pokrywy przestana sie po-
jawiac¢ - to juz sie dzieje. Miedzy 3 a 5 stopni wzrostu stosunki termiczne w oceanach zaburzg niektoé-
re prady oparte na réznicy temperatur, cyrkulacja powietrza ostabnie, coraz wiecej obszaréw Ziemi
bedzie miato podobny, cieplejszy klimat, ale obfitujgcy w gwattowne zjawiska pogodowe jak deszcze
i huragany. Tu juz wychodzimy poza skale prognozowanego ocieplenia, a co bedzie dalej - rozpuszcze-
nie sie wiecznejzmarzliny syberyjskiej czy stopnienie warstwy kilku kilometréw lodu na Antarktydzie?
Mozna tez prognozowac skale zakwaszenia oceanéw, wymierania gatunkéw i zagtady raf koralowych
wskutek zaburzen cyrkulacji oceanicznej.

Dzi$ juz wiadomo, ze nie wystarczy zaprzestac emisji gazéw cieplarnianych, bo te ktére juz kraza
w atmosferze nadal bed3 podgrzewac Ziemie, nalezatoby niezwtocznie znalez¢ sposéb na usuniecie

3 ich réwniez z wczesniejszych emisji. Chyba nikt nie chce dzi$ o tym mysle¢, jednak to pozornie wy-
godne milczenie, a zaprzeczanie faktom nie moze by¢ usprawiedliwieniem braku dziatarn w kierunku
ochrony klimatu. Biernos¢ jest najwiekszym btedem wobec Ziemi, w sytuacji gdy ona prawdopodob-
nie wyczerpata juz swoje mozliwosci wyréwnywania strat i obecnie nie ma takich ,narzedzi”, ktére
pozwolityby jej sie obroni¢. Nie uciekajmy od problemu, bo on jest zbyt wazny by ,.zamies¢ go pod
dywan”. Poszukujmy informacji, konsultujmy swoje watpliwosci z osobami powigzanymi z tematem,
uzasadniajmy swojg opinie wynikami badan publikowanych przez sSrodowiska naukowe i po prostu nie
béjmy sie o tym rozmawiac. | podobnie jak czasteczka po czasteczce gazy cieplarniane nagromadzity
sie w atmosferze przez ostatnie dziesiatki lat, my, przez drobne, niepozorne, codzienne dziatania pra-
cujmy wszyscy nad tym, aby stopniowo hamowac dalszg ich emisje.
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JAK MOZEMY ZADBAC
0 SRODOWISKO NATURALNE

Czytajac caty ponizszy rozdziat musimy mie¢ Swiadomos¢ tego, ze przebywanie kilku tysiecy, kilku-
set czy nawet kilkudziesieciu uczestnikéw imprezy sportowej na ograniczonym terenie zawsze jest
ingerencjg w srodowisko naturalne - w faune, flore i materie nieozywiong. | tylko nasze zachowanie
decyduje o tym czy bedziemy w stanie ograniczy¢ negatywny wptyw na otoczenie.

B Organizator imprezy

Kluczowym etapem przygotowan do kazdej imprezy jest lokalizacja,
wazna szczeg6lnie w orientacji sportowej poniewaz nasza aktywnos¢
wymaga rozlegtego terenu, przewaznie lesnego. Ranga zawoddéw wy-
maga oczywiscie diuzszych czy krétszych przygotowar, ale nawet
przygotowujgc kameralny trening klubowy mamy obowigzek zadbac
0 bezpieczeristwo uczestnikéw i $rodowiska naturalnego. Zgodnie
z przepisami orientacji sportowej najwazniejsze jest, aby organizator
uzyskat zgode wstepu na caty teren majacy by¢ areng zawodéw, a bu-
downiczy tras ustalit wszystkie obszary wrazliwe w celu ich ochrony.

Zazwyczaj kluby i dziatacze organizujg imprezy w swojej najblizszej okolicy i wsp6tpracujg z lokalnymi
instytucjami, jednak wybierajgc sie w nowy nieznany teren warto poszukac informacji o danym obsza-
rze. Niezawodnym Zrédtem wiedzy sg zazwyczaj miejscowe instytucje gminne, kazdy urzagd gminy ma
informacje o terenie i przedsiewzieciach prowadzonych przez inne podmioty, przewaznie tez wskaze
nam osoby, z ktérymi mozna wspétpracowac, np. w nadlesnictwie. Szukanie informacji na wtasng reke
poprzez zamieszczone w internecie publikacje czy lokalne portale internetowe tez pomoze nam w za-
planowaniu imprezy, szczegdlnie jesli posigdziemy wiedze o warunkach przyrodniczych czy formach
ochrony srodowiska na danym obszarze. W terenie lesnym partnerem wtasciwym do wspétpracy jest
struktura nadlesnictwa wraz z lokalnymi kotami towieckimi. Zaréwno gmina jak i nadlesnictwo udzielg
nam doktadnych informacji, czasem tez doradza, czy wybrana lokalizacja bedzie dostepna dla naszej
imprezy, czy nie ma kolizji terminéw z innym wydarzeniem, wreszcie czy jakis obszar nie jest wytgczo-
ny z uzytkowania czasowo lub trwale. Planujgc zawody czy nawet trening w trosce o poszanowanie
srodowiska naturalnego mozemy tez uzyskac informacje o cennych siedliskach przyrodniczych czy
charakterystycznych gatunkach roslin i zwierzat wymagajacych szczegélnej uwagi.

Cennym Zrédtem informacji jest tez trwajgcy od 2012 roku projekt Zielony Punkt Kontrolny, czyli
proste gotowe rozwigzania do organizacji imprez na orientacje. Na obecna chwile na terenie Polski
mamy blisko 150 lokalizacji, dla ktérych wykonano mape z naniesionymi punktami, mogacg by¢ baza
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do budowy tras. Do tego w terenie umieszczone s3 na state punkty kontrolne z perforatorami, dzieki
czemu niewielkim naktadem pracy mozemy zorganizowac wtasng impreze na orientacje. Baza lokaliza-
cji, materiaty do pobrania i dodatkowe informacje znajduje sie na stronie zielonypunktkontroiny.pl.
Z pewnoscig jest ona znana wiekszosci z czytajgcych, wazniejsze jest jednak, ze kazda z lokalizacji ma
swojego gospodarza - nadlesnictwo, gmine lub lokalny klub, ktéry z pewnoscig udzieli cennych rad,
jesli bedziemy chcieli zorganizowac na miejscu zawody, trening czy obéz sportowy.

Wybér lokalizacji to dopiero poczatek dziatan, uwzgledniajac liczbe uczestnikéw i charakter imprezy
(wielkos¢ terenu, czas trwania, wymagania organizacyjne) musimy staranie zaplanowac jej przeprowa-
dzenie. Trzeba zatem wzig¢ pod uwage mozliwosci transportowe organizatoréw, uczestnikéw i oséb
towarzyszacych oraz dostep do imprezy dla okolicznych mieszkarcéw, warto uwzgledni¢ zaréwno ich
chec¢ korzystania z terenéw rekreacyjnych, jak i odwiedzenia niecodziennego wydarzenia w najblizszej
okolicy, pamietajmy tez o tym, zeby uwzgledni¢ potrzeby i wymagania os6b zamieszkujgcych w bez-
posrednim sgsiedztwie. Aby przeprowadzi¢ impreze zgodnie z wtasnymi oczekiwaniami, upewnijmy

10 sieréwniez, ze w centrum zawodéw bedziemy w stanie zapewni¢ dostep do niezbednej infrastruktury,
np. prad, woda, sanitariaty czy zagospodarowanie odpaddw.

Wreszcie najwazniejsze - caty czas pamietajac, ze na tonie natury jestesmy tylko gos¢mi, zaplanujmy
przebieg imprezy tak, aby nie ingerowac zbytnio w otaczajace nas srodowisko. Podstawowym czynni-
kiem, ktory trzeba wzig¢ pod uwage jest oczywiscie hatas, wiekszos¢ gatunkéw zwierzat dysponuje
Swietnym stuchem, a niespodziewany hatas powoduje dezorientacje wszelkiej zwierzyny, ktéra moze
doprowadzi¢ do wypadkdw, zagubienia czy innych niebezpiecznych zachowarn. Kilkaset oséb na ogra-
niczonej przestrzeni generuje duze zamieszanie, warto zatem pomysle¢ o ograniczeniu nagtosnienia
tylko do niezbednych komunikatéw lub przynajmniej zmniejszy¢ ich gtosnos¢. Planujgc dojscie do
startuistrefe oczekiwania réwniez trzeba zatozy¢, ze zgromadzeni zawodnicy w jednym miejscu beda
zaktécac spokdj w lesie. Nie chodzi oczywiscie o narzucanie nadmiernych ograniczen czy unikanie da-
nej lokalizacji kosztem obnizenia poziomu sportowego, zawsze jednak mozna skréci¢ czas trwania lub
ograniczyc¢ zasieg ingerencji w dane srodowisko.

Planowanie imprezy daje nam mozliwos¢ podjecia wielu decyzji, ktére, wprawdzie w skali mikro, moga
ograniczy¢ negatywne skutki dziatalnosci cztowieka w wymiarze globalnym. Kazdy organizator, moze
narzuci¢ zawodnikom, trenerom i kibicom takie ramy dziatania, aby ich aktywnos$¢ stanowita mozliwie
najmniejszy problem dla srodowiska naturalnego.

Najwazniejsza dziedzing, w ktdérej mozemy co$
zmienic¢ jest transport. Majac na uwadze potrzeby
przemieszczania sie uczestnikéw mozemy ograni-
czac jego negatywny wptyw na srodowisko. Dzia-

‘ ‘ tanie to mozna planowac¢ na kilku poziomach, po
pierwsze wybierajac lokalizacje imprezy. Dotyczy

toraczejimprez ogélnokrajowych, kiedy wiekszo$¢ uczestnikéw musi pokonac wieksze odlegtosci aby
wzigc¢ udziat zawodach, oczekiwania co do lokalnych imprez pokrywajg sie raczej z nazwg - chcemy
wystartowa¢ w zawodach w okolicy naszego miejsca zamieszkania i nie wydac zbyt wiele pieniedzy,

ani straci¢ czasu na samg podréz. Polska spotecznos¢ orientacji sportowej jest roztozona dos¢ réw-
nomiernie na terenie catego kraju, zatem o planowanie wiekszych imprez zawsze bedzie wigzato sie
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z tym, ze dla jakiejs grupy bedzie to wyjazd lokalny, a dla duzo wiekszej kilkugodzinna podréz. Warto
jednak sprawdzi¢ czy niewielka zmiana lokalizacji, np. dostep od innej strony zmapowanego terenu
co najmniej skroci droge wszystkich uczestnikéw, a moze da szanse dogodnego dojazdu komunikacja
publiczng, szczegdlnie koleja.

Kolejnym aspektem planowania jest strefa parkingu, w pierwszej kolejnosci zadbajmy o sSrodowisko,
awdrugiej o wygode uczestnikéw - w koricu krétki spacer w mitym towarzystwie to niewielka cena za
ochrone siedlisk przyrodniczych i mniejszg emisje zanieczyszczen. Lokujmy zatem parkingi tak, by nie
rozjezdzac lasu i mniejszych drég, szczegdlnie w deszczu, btocie czy $niegu, korzystajmy z istniejacej
infrastruktury i sprawdzmy mozliwosci logistyczne danego miejsca. Oprécz tego mozemy jeszcze pre-
miowac tych uczestnikéw, ktérzy podrézujac wspdélnie przyczyniaja sie do nizszej emisji zanieczysz-
czen, np. autokary i minibusy klubowe oraz samochody w catosci zapetnione pasazerami - takie pojaz-
dy kierujmy na parkingi blizej centrum imprezy.

| ostatni element podczas planowania czyli osoby towarzyszace sportowcom, chodzi gtéwnie o trene- M
réow i dziataczy, ale tez samg ekipe organizacyjnginielicznych zazwyczaj kibicéw. Kazda z tych grup ma

swoje specyficzne potrzeby i wymaga pewnej dawki komfortu, szczegélnie sportowcy. Jednak to orga-
nizator ma wptyw na lokalizacje centrum i powinien zadbac o to, aby zawodnicy i kibice byli mozliwie

daleko od lasu, siedlisk i szlakéw dzikiej zwierzyny, a hatas generowany z nagtosnienia byt kierowany

w strone terenéw zamieszkatych.

Przejdzmy zatem do kolejnego etapu czyli logistyki samej imprezy, obejmujaca kilka poprzedzajacych
i dzien (lub dni) gtéwnego wydarzenia. Przed publikacjg ostatniego biuletynu mamy juz wystarczaja-
co duzo informacji, aby lekko skorygowa¢ nasze pierwotne plany, uwzgledni¢ spodziewana pogode,
aktualny stan wegetacji roslin czy zareagowac na nieprzewidziane wczesniej sytuacje. Moze warto
przesung¢ mete w strone najblizszego budynku lub zadaszenia? W czasie deszczu da¢ komfort zawod-
nikom i unikna¢ zniszczenia lokalnej drogi? Moze przesuna¢ jeden z parkingéw o dwie minuty spaceru
zamiast skosic¢ tgke w petnym rozkwicie? Moze przedtuzajaca sie susza wystarczajaco data sie we znaki
Sciotce lesnej, wiec lepiej przenies¢ centrum w strone pobliskiego kapieliska?

W czasie imprezy trzeba tez zadbac o kilka spraw moggacych mie¢ wptyw na srodowisko, zawodnicy
w startowym ferworze bedg sie koncentrowa¢ wytgcznie na swoich potrzebach. Zapewnijmy wiec im
ten komfort przede wszystkim przepustowos¢ infrastruktury sanitarnej i mozliwos¢ sortowania od-
padéw. Bedzie nam potem tatwiej sprzatac teren, pamietajmy tez, ze czasem konieczna bedzie jego
petna rekultywacja.

W organizacji imprez masowych warto tez wzig¢ pod uwage ogélne zasady, ktére powinnismy sto-
sowac w zyciu codziennym, np. uzywac wielokrotnie tych samych materiatéw (tasmy, folie, wstazki),
jesli to niemozliwe - uzy¢ przyjaznych dla srodowiska materiatéw biodegradowalnych, unika¢ plastiku
i materiatéw jednorazowych, gdzie sie da oszczedza¢ paliwo, energie elektryczng i wode. Nie marno-
wac zywnosci, poprosi¢ zawodnikéw o zapewnienie sobie wtasnych naczyn i sztuécéw, agrafek czy
folii na mape. Jesli juz zdecydujemy sie na uzycie jednorazowych kubkéw nie zbierajmy ich do plastiko-
wych workéw, przyda sie za to wbity w ziemie diuzszy kij lub rurka, na ktéra zawodnicy bedg nabija¢
kubki na jednym stosie, a my bedziemy mieli mniej odpadéw do przeniesienia.
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W imprezach na orientacje réwniez mamy jeszcze sporo do poprawy, zastanéwmy sie na przyktad czy
uzycie numeréw startowych jest konieczne, moze na powaznej imprezie w epoce elektroniki wystar-
czy sie postugiwac numerem chipa? A mapy przy startach masowych? Czy gumka recepturka lub spi-
nacz to naprawde koniecznos¢? A moze zamiast tego mata kropelka kleju albo kawatek tasmy klejacej,
ktdre zostang na folii a nie w lesie? Materiat na ktérym drukujemy mapy to oddzielny problem, dobry
papier to komfort w biegu, po co w takim razie uzywac¢ dodatkowej folii? Jesli jednak folia, to moze
lepiej wydrukowa¢ mape na najzwyklejszym papierze zamiast na kredowym? Dyskutujmy, szukajmy
réznych rozwiagzan, starajmy sie przy tym przemysle¢ wptyw dziesigtek takich drobiazgéw na klimat
i srodowisko naturalne.

Pozostaje jeszcze strona czysto sportowa czyli budowa tras oraz zaplanowanie dojs¢ i obowigzko-
wych przebiegéw. Mamy duza swobode przynajmniej na wyznakowanych trasach - wydtuzajac je
nieco mozemy omingc bagno, torfowisko czy zarosla, w ktérych w ciggu dnia prébuje odpocza¢ dzika
zwierzyna. Ta sama zasada obowigzuje w budowie tras, oczywiscie musimy zapewni¢ odpowiedni po-

12 ziom sportowy, wszak r6znorodnos$c terenu, wariantéw i przebiegéw jest najwiekszg atrakcja orienta-
cji na mapie, ale przez drobne zmiany naprawde mozemy ochroni¢ przyrode, sprébujmy omingc teren
podmokty, torfowisko, bagno czy gesta ostoje zwierzyny. Moga by¢ one ostatnim elementem nawiga-
cyjnym, ale moze sam punkt mozna przesunac¢ na inny pobliski obiekt. Planujac warianty przebiegu
budowniczy tras spodziewa sie konkretnych zachowar ze strony zawodnikéw, przewidujac zatem ma-
sowy ruch biegaczy nadanym terenie moze unikng¢ prowadzenia trasy przez tereny wrazliwe przyrod-
niczo. Méwimy tu szczegélnie o strefach ochronnych dla réznych gatunkéw zwierzat w konkretnych
lokalizacjach i/lub okresach ochronnych.

Zgodnie z informacjami wspomnianego juz poradnika ekologicznego z 2015 roku trzeba tez pamietac,
ze wptyw zawodnikéw na orientacje szczeg6lnie biegaczy jest zazwyczaj krétkotrwaty, podobnie jak
skutkiingerencji w srodowisko naturalne, jesli zas chodzi o zaburzenie egzystencji rzadkich gatunkéw
problem jest wtasciwie pomijalny, gdyz s3 one objete réznymi formami ochrony przyrody, wyklucza-
jacymi organizacje imprez sportowych na terenie ich wystepowania. Rolg organizatora imprezy na
orientacje w zakresie ograniczenia wptywu na srodowisko jest zatem rozszerzenie wypracowanych
rozwigzan na obszary niechronione i stosowanie dobrych zwyczajéw w planowaniu i organizacji im-
prez. Jesli chodzi o gotowy schemat dziatania, odsytamy do koricowych fragmentéw wspomnianego
poradnika.

Warto tez zauwazy¢, ze wiekszos¢ powyzszych wskazéwek ma uniwersalny charakter i mozna jest
stosowac przy organizacji innych masowych imprez sportowych, np. biegéw ulicznych, przetajowych,
gorskich, wyscigéw rowerowych, marszéw i rajdéw turystycznych. Organizator takiej imprezy zawsze
moze zadbac o to, zeby zmniejszy¢ skutki ingerencji w sSrodowisko naturalne.
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B Uczestnik imprezy

Ta czes¢ przewodnika zostata napisana z myslg o zawodnikach orien-
tacji sportowej: biegaczach, rowerzystach, narciarzach, zawodnikach
orientacji precyzyjnej oraz oddzielnie zrzeszonej radioorientacji. Cha-
rakter zawoddéw biegowych (bieg przez las) wskazuje na najwiekszy
wptyw tej formy na srodowisko, zatem wiekszo$¢ uwag dotyczy bie-
gow, chociaz jest uniwersalna, poza tym wiekszos$¢ sportowcoéw upra-
wia jednoczesnie rézne odmiany orientacji. Ponizsza problematyka
dotyczy réwniez innych sportowcéw trenujgcych natonie natury, oséb
im towarzyszacych lub kibicujacych czy po prostu zwyktych turystéw
i spacerowiczéw.

Rolg ekipy organizatorskiej jest zastosowac sie do zasad, na ktére ma ona wptyw przy planowaniu
i przeprowadzeniu imprezy, jednak sami wspétzawodnicy mimo koncentracji na wyniku sportowym
i rywalizacji tez mogg podjac szereg decyzji, stanowigcych o mniej lub bardziej korzystnych skutkach
dla srodowiska naturalnego.

Oprécz tego, co przygotuje organizator zawoddéw, uczestnik ma dodatkowe mozliwosci, po pierwsze
moze posigs¢ wiedze o celu swojej wycieczki lub diuzszej podrézy, zatem jadac na zawody w nowy
teren sprébujmy wyszukac¢ w internecie wiadomosci na jego temat. Z racji unikalnego charakteru na-
szego sportu najbardziej pozadana bedzie wiedza przyrodnicza, aby dowiedziec sie czegos$ ciekawego
0 nowym miejscu, moze zwiedzi¢ co$ na miejscu, z drugiej strony abysmy korzystali ze sSrodowiska
z petng Swiadomoscig jego waloréw - unikalnych roslin i zwierzat, gatunkéw chronionych, form ochro-
ny przyrody czy po prostu cech geograficznych. Do tego, jak w kazdej podrézy, musimy zaplanowac
transport, jesli jedziemy autokarem klubowym nie mamy tego problemu, ale indywidualnie mozemy
juz wybrac¢ rézne warianty. Komunikacja publiczna, szczegélnie kolej, bytaby najlepszym wyborem ze
wzgledu na niska emisje zanieczyszczen, jednak nie zawsze jest taka mozliwos¢. Organizujmy zatem
sobie wtasng komunikacje zbiorowga, zabierzmy do samochodu kolegéw z klubu lub dosigdZzmy sie na
wolne miejsce do kolegi z innego klubu, czasem wolne miejsce znajdzie sie autokarze klubowym ja-
dacym w tym samym kierunku. Jesli chodzi o lokalne imprezy mamy wiecej mozliwosci, znamy wiecej
uczestnikéw, mozemy jecha¢ razem komunikacjg czy samochodem, przy bliskich odlegtosciach wy-
starczy rower lub hulajnoga.

Po dotarciu na miejsce stosujmy sie do regut narzuconych przez organizatora, to on przewidziat wszyst-
kie nasze dziataniaiich skutki, wiec korzystajac odpowiednio z materiatéw, sprzetu i poruszajac sie w wy-
znaczonych strefach pomozemy ograniczy¢ negatywny wptyw na srodowisko. Dotyczy to szczegélnie
poruszanie sie w lesie wzdtuz wyznakowanych dojs¢, korzystania z sanitariatéw i wyrzucania odpadéw.

Jako zawodnik masz do dyspozycji szereg materiatéw, ktére utatwiajg rywalizacje, ale mogg by¢ szko-
dliwe dla srodowiska - folia na mape, na opisy, tasmy klejgce, gumki, agrafki, spinacze itd. Jesli cos
jest zbedne, nie rzucaj na ziemie, wszystko to wazy niewiele, zazwyczaj masz jakas niewielkg kieszon-
ke, zabierz ze sobg i na mecie wyrzu¢ zgodnie z zasadami sortowania odpadéw. Podobnie z napojami
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i odzywkami, jesli masz ze sobg zel energetyczny, nie wyrzucaj w biegu brudnego opakowania, zmiesci
sie ono tam skad zostato wyjete, a stréj i tak idzie do prania. Nawet jesli masz papierowe opakowanie,
réwniez zabierz je ze soba, wyrzucone w lesie bedzie wabito zwierzeta, a mniejsze z nich moze dopro-
wadzi¢ do zadtawienia.

Swiadome dokarmianie zwierzat tez nie jest dobrym rozwigzaniem, po pierwsze zwierzyna zatraca
instynkt samodzielnego zdobywania pozywienia i kiedys, bez pomocy cztowieka, moze zgina¢ z gtodu,
po drugie osmielamy w ten sposéb dzikie zwierzeta do obcowania z cztowiekiem. Stad wtasnie biorg
sie wizyty dzikéw na obrzezach duzych czy nawet w centrach mniejszych miast albo przypadki grze-
bigcych w smietnikach niedZzwiedzi na terenach gérskich. Spotkania takie nie sa bezpieczne ani dla
ludzi, ani dla zwierzat, ktdre przez to czesto ging w wypadkach komunikacyjnych.

Bedac w lesie réwniez unikaj spotkan ze zwierzetami, jesli pozwala
na to trasa, omijaj gestwiny, zarosla, nie ptosz zwierzyny, nie hata-

14 suj, nie zblizaj sie do niej dla wtasnego bezpieczeristwa. Staraj sie
tez ograniczyc swéj wptyw na srodowisko, nie pozostawiaj po sobie
zapachéw, potrzeby fizjologiczne zatatwiaj w miejscach do tego
wyznaczonych, nie uzywaj w lesie kosmetykéw, nie zanieczyszczaj
gleby i wody. Nie pal papieroséw zwyktych czy elektrycznych, jesli
juz musisz, nie rzucaj na ziemie niedopatkéw. Jesli zabierasz do lasu
zwierzeta domowe stosuj te same zasady, pamietaj, ze puszczanie
w lesie pséw bez smyczy jest zabronione. | ze spotkanie z dzika
zwierzyng moze by¢ niebezpieczne réwniez dla cztowieka. Przestrze-
gaj tez regulacji ogdlnych obszaru, na terenach chronionych poruszaj
sie po wyznaczonych szlakach, omijaj rezerwaty przyrody.

Jesli nie masz takiej potrzeby omijaj tereny podmokte, bagna i torfowiska, zasoby wody w lasach sg
dzisiaj szczegélnie cenne, narastajace co roku susze degradujg srodowisko, ktére jest siedliskiem wielu
cennych gatunkéw, np. nielicznych w Polsce ptazéw i gadéw czy niektérych rzadkich ptakéw.

Biegajac czy spacerujgc po lesie nie niszcz bez potrzeby roslinnosci, nie zrywaj kwiatéw i lisci, nie tam
gatezi, zbierajgc grzyby i inne runo lesne zachowaj otoczenie w niezmienionym stanie, a niejadalne
grzyby i owoce pozostaw dzikim zwierzetom jako pozywienie.

Przyroda nieozywiona to takze wazny element srodowiska naturalnego, wiekszo$¢ bezkregowcéw
i matych kregowcéw bytuje w glebie, miedzy kamieniami, wykorzystuje naturalne zagtebienia terenu.
Zwierzeta te sg zazwyczaj podstawa tancuchéw pokarmowych, nie mozna zatem zaburzac ich egzy-
stencji. Nie kopmy wiec dotkéw, nie zaglagdajmy do nor i nie rozkopujmy ich. Nie rozgrzebujmy mro-
wisk, uwazajmy na potozone na ziemi gniazda ptakéw, nie depczmy ich, nie dotykajmy. Nie przenosmy
z miejsca na miejsce kamieni czy spréchniatych gatezi, nie zostawiajmy tez zadnych przedmiotdw, nie
zakopujmy nic w Scidtce.

Biegajacstarajsie nie niszczy¢ nadmiernie sciétki, moze nie w kazdym terenie trzeba biega¢w butach z kol-
cami.Jeslijedziesz na rowerze zadbajo to, by materiaty eksploatacyjne nie zanieczyszczaty gleby, ajeslina
nartach pamietaj, aby uzywac atestowanych smaréw, ktére bedg mniej szkodliwe dla Srodowiska.
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Pozaregutamiorganizacyjnym naimprezie pamietaj tez, ze w lesie objete zakazem wstepu s3: uprawy
do 4 mwysokosci, powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne, zazwyczaj oznaczone tablica-
mi lub ogrodzone, ostoje zwierzat, Zzrédliska rzek i potokéw oraz obszary zagrozone erozjg, np. wawo-
zy, skarpy czy brzegi ciekéw wodnych, te ostatnie miejsca sg szczegélnie wrazliwe w terenach gérskich
i przy duzych przewyzszeniach lokalnych.

B Jak ograniczy¢ slad ekologiczny

Slad ekologiczny méwi nam o zapotrzebowaniu cztowieka na zasoby naturalne w zwigzku z prowa-
dzonym przez niego trybem zycia. Od drugiej strony patrzac jest to wielkos¢ zasobdéw zuzytych, ktére
Ziemia musi samoistnie odtworzy¢ w skutek dziatania ludzi. Mozna te wielkos$¢ przeliczy¢ szacowana
liczbe hektaréw powierzchnilgdéw i mérz, ktéra bytaby potrzebna do przywrécenia stanu pierwotne-
g0. Zasoby naszej planety sg ograniczone, jej zdolnos¢ do absorpcji odpadéw czy gazéw cieplarnianych
kiedys sie wyczerpie. Nasze codzienne wybory, nawet te najprostsze, sktadajg sie na sume oddziaty-
wan catej ludzkosci. Jak odczytujecie wiadomos¢, ze statystyczny Polak w ciggu roku emituje 9 ton
dwutlenku wegla? Tyle samo, co przecietny samochdéd, ktéry przejedzie ponad 50 tysiecy kilometréw.

Zasoby naturalne s3 jednak tak réznorodne i ztozone, ze nie spo-
séb zmierzy¢ bezposrednich skutkéw naszych dziatan, dlatego, ’i” ’,

aby precyzyjnie obliczy¢ zasoby, ktére zuzywamy postugujemy sie ’\ !‘ ’, ’ ’,
pojeciem $lad weglowy (ang. carbon footprint). Jest to suma emisji " ’\’ M
dwutlenku wegla wynikajaca bezposrednio i posrednio z naszego ’ ’q
stylu zycia. Pozostawiamy slad wykonujgc nawet podstawowe ak- ’, " ” ” ’,’ ” ’i
tywnosci zyciowe. Uzytkujgc dany produkt, np. kuchenke réwniez ’q ”; "” ”,’\’”
bierzemy ,,na siebie” wielko$¢ emisji gazéw cieplarnianych, ktére sa ” ” ” ’ ’, !ﬂ ’
zwigzane z jego wytworzeniem, transportem, uzytkowaniem i uty- ;:’i ; " " ’, ”’ ’q
lizacja. Korzystajac z ustugi, np. pobierajac energie, odpowiadamy ’i ’i’” ’i’. ’
za wydobycie surowca, transport, spalanie, dystrybucje, a nawet ”i” %’ ”
infrastrukture z nig zwigzang - to koszty srodowiskowe, ktére ta ’s ’i’" ’i
ustuga generuje i ktdre stajg sie naszym udziatem. A zatem nasze ’i’, ’y%”
codzienne czynnosci - mycie, jedzenie, mobilnos¢ oraz zwigzane ’,"’s ’\ ’i ’

z tym zakupy produktéw oraz ustug sktadajg sie na pewng wartos¢ ’q "’, ’ ” "
emisji, za ktéra odpowiadamy. Taki $lad weglowy wyrazany jest ’,"’ ’\ ””’
w postaci ekwiwalentu dwutlenku wegla - CO,e. Obliczanie tego ’I ’i’i” ” ’i
wskaznika pozwala na ocene wptywu na srodowisko oraz umozli- ”‘”’,

wia konsumentom swiadomy wybdr bardziej ekologicznych opcji.

Slad weglowy na pewno mozna redukowac, ale zycie bezemisyjne nie jest juz raczej mozliwe w cza-
sach, w ktérym otaczajg nas maszyny na prad, zbudowane z metali, ktérych wydobycie ma powazne
skutki srodowiskowe. Warto jednak robi¢ to co jest w naszym zasiegu - oszczedzac energie i wode,
unika¢ marnowania jedzenia oraz prowadzi¢ recykling odpadéw. Wazne jest, by ograniczac¢ podréze
samochodem i wybiera¢ komunikacje zbiorowga, bo uzytkowanie samochodéw odpowiada az za jed-
ng trzeciag sladu weglowego. Podobnie jak zwolennicy czterech kétek, mitosnicy miesa réwniez gene-
rujg wysoki slad weglowy, podczas gdy weganie ponad potowe mniejszy. Ale nawet drobna zmiana
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jadtospisu, np. zamiana wotowiny na mieso drobiowe spowoduje wyrazne obnizenie sladu weglowego
w bilansie ogélnym. Na przyktad szklanka mleka krowiego pozostawia slad weglowy réwny az 600 g
wagowego ekwiwalentu CO,. Gazami cieplarnianymi odpowiedzialnymi za tak znaczny slad weglowy
sa w tym przypadku metan, pochodzacy z fermentacji jelitowej kréw i gospodarowania obornikiem
oraz podtlenek azotu z gospodarowania obornikiem i produkcji paszy. Mozemy zmniejszy¢ te wartos$¢
uzywajacinnych produktéw - co w zamian? Szklanka chudego mleka krowiego to ok. 120 kcal, 5 g tlusz-
czu i 7 g biatka. Mleko migdatowe to wprawdzie mniej kalorii (40 kcal), ttuszczu (3 g) i biatka (1g), ale
za to tylko 145 g CO,e. A moze mleko z biatka zéttego grochu? 70 kcal, ale do tego 4,5 g ttuszczuiaz8¢g
biatka, wszystko za ,cene” zaledwie 100 g CO,e.

Co mozna jeszcze zrobi¢, by realizujgc swoje pasje ograniczac $lad
weglowy? Jeslimasz wdomu sprzet sportowy, ktérego juz nie uzy-
wasz to daj mu drugie zycie - oddaj lub sprzedaj innym. A moze
potrzebujesz dodatkowych akcesoriéw do biegania? Sprawdz naj-

16 pierw oferte zrzeczami uzywanymi, a potem dopiero kupuj nowe.
Zaoszczedzisz pienigdze, i ulzysz srodowisku. Czy wiesz ze pro-
dukcja obuwia sportowego to az 1,4% globalnej emisji gazéw cieplarnianych, wiecej niz potowa emisji
z podrézy lotniczych. Para butéw do biegania generuje 13,62 kg CO,e - to tyle, co 8-watowa zaréwka
LED swiecaca bez przerwy przez 3 miesigce. Buty wykonane s3 z nieulegajacych biodegradacji two-
rzyw sztucznych, to znaczy, ze na wysypisku przetrwaja setki lat.

Pomysl jakie nieucigzliwe dla siebie zmiany mozesz wprowadzi¢ w codziennym zyciu, aby redukowac
$lad weglowy, zastanéw sie chwile nad kazdg z ponizszych propozycji:

= Szanujswdj sprzet sportowy, im dtuzej go uzywasz, tym mniej produkujesz odpadéw
» Zrezygnuj z jazdy samochodem na krétkie dystanse, wybierz autobus lub rower

= Zyj niskoenergetycznie, zmniejsz zuzycie pradu, wybierz energooszczedny sprzet

= Ogranicz spozycie miesa, pomysl o diecie planetarneji produktach lokalnych

= Woybierz prysznic zamiast kapieli w wannie

» Zredukuj cyfrowy slad weglowy, korzystaj z umiarem z zasobéw internetu

» Przemysl trase podrézy stuzbowych i unikaj lotéw samolotem

= Zapytaj o mozliwos¢ odbycia spotkania online

= Eliminuj odpady wykorzystujac segregacje, recykling i upcykling

= Catkowicie zrezygnuj z jednorazowego plastiku

» Kupuj produkty z drugiego obiegu, naprawiaj zepsuty sprzet

= Kontroluj poziom uzycia klimatyzacji i ogrzewania

= Nie przyjmuj gadzetéw i jednorazowych prezentéw

= Nie drukuj niepotrzebnych informacji, uzywaj poczty e-mail lub przekazu stownego
» Zaangazujinnych w redukcje sladu weglowego

» Dziataj narzecz kompensacji, sadz drzewa i zachecaj do tego innych

= Organizuj akcje Swiadomosciowe, zielone zawody i zréwnowazone treningi

| pamietaj, Twdj wybdér naprawde ma znaczenie!
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W dziataniach narzecz ekologii nie chodzi o rozmach, ale o zrozumienie dla planety i kosztéw jakie ona
ponosi w zwigzku z naszym zyciem i pasjami. Kazdy nawet najmniejszy krok w kierunku ograniczenia
CO,, przemnozony przez prawie 8 miliardéw ludzi, przyniesie pozytywne skutki globalne. Jesli nasze
statystyczne polskie 25 kg CO,e dziennie zredukujemy cho¢by o 20%, to kazdy z nas uwolni od dwu-
tlenku wegla las o powierzchni p6t hektara.

Inny przyktad - organizator ogélnokrajowej imprezy, ktéry potrafi efektywnie zarzadzi¢ strefa par-
kingowa, do tego przesunie centrum zawodéw i spowoduje, ze srednio 200 samochodéw osobowych
przejedzie o 5 km mniej, zredukuje emisje tgcznie 0 200 kg CO,.

Oproécz sladu weglowego wynikajgcego z co-
dziennych czynnosci zyciowych istnieje réw-
niez podobnie liczony $lad wodny, czyli sume
naszych aktywnosci, przeliczonych na wode
zuzyta do ich obstugi, szczegélnie ucigzliwe
sg tutaj produkcja energii, produkcja wyso-
ko przetworzonej zywnosci, gtéwnie nabiatu
i miesa oraz produkcja przemystowa. Oszcze-
dzanie wody, to nie tyle jej ochrona, co reduk-
cja zasob6w potrzebnych do jej powtérnego
uzdatniania.

Znak czaséw, mamy tez juz swéj cyfrowy slad
weglowy jako sume emisji z produkcji, uzyt-
kowania i przesytania danych przez urzadze-
nia i infrastrukture cyfrowa. Krétko méwiac
wszystko to, co robimy w tak zwanym digi-
talu, zwieksza nasz sumaryczny $lad weglo-
wy. Bez telefonu, mediéw, komunikacji czy
wreszcie komputera niezbednego do pracy
ciezko bytoby funkcjonowac, ale nadal moze-
my ,,co$” zrobi¢. Jak wiec zredukowa¢ skutki
aktywnosci cyfrowej? Pomystéw jest wie-
le, to naprawde drobiazgi - przestaw swoje
urzgdzenia na ciemny tryb wyswietlania, to samo oferuje wiele stron internetowych, ogranicz korzy-
stanie z chmury, rzadko uzywane pliki przechowuj na dysku zewnetrznym, sukcesywnie zmniejszaj
ilos¢ danych, kasuj pliki tymczasowe, stare niepotrzebne backupy, oprézniaj kosz i foldery ze spamem.
A co moga zrobi¢ sportowcy? ,Dla sportu” czasem wytgcz albo chociaz odt6z elektronike na bok. Spo-
tkaj sie ze znajomymi, ten kto pamieta, niech sie posmieje zdawnych analogowych czaséw, jesli kogos
nie byto na Swiecie, niech zapyta starszych i sprébuje to sobie wyobrazi¢. Zabawa bedzie przednia,
a przy okazji duzg grupa os6b zmniejszy swdj slad weglowy :-)
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PODSUMOWANIE

Jeszcze kilka, moze banalnych i patetycznych, ale naszym zdaniem naprawde waznych stéw.

Mamy wrazenie, ze wiekszos¢ 0séb odwiedzajgcych stoiska edukacyjne zdaje sobie sprawe z wagi pro-
blemu, duzo z nich stosuje w zyciu codziennym zasady zréwnowazonego rozwoju, czesc¢ idzie duzo
dalejiaktywnie chroni sSrodowisko nawet najmniejszymi dziataniami. W trakcie realizacji naszego pro-
jektu mielismy kontakt ze spotecznoscig sportowa i zwyktymiludzmi, spotkalismy sie z duzg zyczliwo-
$cig i bezwarunkowa pomoca. No wtasnie - pomoca. W dzisiejszych czasach juz nie ma prekursordéw,

18 nie pomagajmy, wszyscy bez wyjatku musimy sie wzig¢ do pracy, inaczej bedziemy sie spotykac z coraz
wiekszymi problemami.

Nie chodzi przeciez o to, by zdnia na dzieri rzuci¢ wszystko, zamieszkac w lesie bez pradu i jes¢ korzon-
ki. Mamy swoje zycie, zobowigzania, prace, w miare ustalony tryb zycia, mamy swoje plany i marzenia,
ktdérych nie da sie realizowac bez energii, transportu czy dostepu do informacji. Ale zmieniajmy wiasne
nawyki i codziennie po kawatku chrorimy srodowisko, odtwarzajmy przyrode i ,0szczedzajmy” klimat.
Dzieki rozwojowi przemystowemu, potem technologicznemu, w koricu cyfrowemu, ludzkos¢ kupita
sobie wiecej czasu - zamiast pracowac¢ mozemy spedzac go w bardziej przyjemny sposéb. | przyszedt
moment, ze musimy go troche oddac - za darmo popracowac na rzecz natury.

Obowigzek ten i Swiadomos$¢ problemu cigzy szczegélnie na naszej spotecznosci - kto jak nie ,ludzie
lasu” majg naprawiac srodowisko, z ktérego tak czesto korzystaj3.

Zespot Zielonego Sportu PZOS
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Projekt realizowany jest dzieki dofinansowaniu
z Funduszu Naturalnej Energii, ktérego organizatorem jest
Operator Gazociggéw Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A.

VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV VV

O=A=

system







