Aneks do komunikatu technicznego zwigzane z wprowadzonymi nowymi zasadami sanitarnymi

wprowadzonym przez Rzad.
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Wszyscy uczestnicy oraz osoby towarzyszgce, w trakcie trwania imprezy, sg zobligowani do
przestrzegania nowych zasad wprowadzonych przez rzgd w tym do noszenia maseczek w
przestrzeni publicznej (w tym na zewnatrz).

Po odbidr pakietéw startowych przed startem zgtaszajg sie tylko kierownicy ekip. Bedg one
wydawane w centrum zawoddw.

Bieg sprinterski — Wlen — 10.10.2020

Droga z parkingu do strefy kwarantanny bedzie wyznakowana zéttymi faworkami. W czasie
przejscia obowigzkowym dojsciem zawodnicy sg zobligowani do zachowania zalecanego
dystansu.

Po drodze do kwarantanny startowej, u stép wzgdrza zamkowego (przy wejsciu na z6tty
szlak), bedzie mierzona temperatura. ROwniez w tym miejscu bedzie przeprowadzana
dezynfekcja rak. Osoby z goraczka nie zostang wpuszczone do strefy kwarantanny i nie beda
dopuszczone do startu. Dodatkowo tacy zawodnicy zostang zawrdceni na parking, gdzie
zorganizowany bedzie namiot petnigcy funkcje izolatki, lub beda musieli sie podda¢
poleceniom kierownika ekipy. W razie koniecznosci nalezy poinformowac¢ organizatora o
potrzebie wezwania karetki. Niezaleznie od tego karetka z zabezpieczeniem medycznym
(dorazne urazy), bedzie znajdowata sie w strefie mety na Rynku.

Prosze zaplanowac wyjscie do strefy przedstartowej odpowiednio wczesnie, aby pomimo
mierzonej temperatury znalez¢ sie kwarantannie na czas. Prosze nie przychodzié na tzw.
ostatnig chwile!!!

Wg aktualnego stanowiska rzecznika ministerstwa zdrowia Wojciecha Andrusiewicza -
,Podczas uprawiania sportu nie trzeba zastaniac ust i nosa”. Nie ma zatem koniecznosci
biegania w maseczce, jednak obowigzuje zasada zachowania dystansu ( 2m.)

Prosimy o podchodzenie do punktu przedstartu dopiero w swojej minucie (zegar przedstartu
bedzie ustawiony na +10 min) oraz stosowac sie do obowigzku zastaniania ust i nosa
(maseczka, buffa itp.). Maseczke bedzie mozna zdjgé dopiero w ostatnim boksie startowym.
Maseczke zabieramy ze sobg lub kierownicy ekip organizujg drugg maseczke w strefie mety.
Sam start bedzie podzielony na cztery korytarze. Maksymalnie jedna osoba w korytarzu, w
ciggu jednej minuty startowe;.

Po przybyciu na mete i wykonaniu czynnosci zwigzanych z ,, wyciszeniem” organizmu po
biegu, bardzo prosimy o ponowne zatozenie maseczki lub chusty.

Po sczytaniu Sl prosimy o jak najszybsze przygotowanie sie do opuszczenia rynku. Co ok. 20
minut w asyscie organizatora osoby, ktdre ukonczyty bieg bedg przeprowadzane na parking.
Z parkingu mozna wyjecha¢ samochodem pod warunkiem bezposredniego opuszczenia
terenu zawoddw ( wyjazd z parkingu w prawo do obwodnicy Wlenia).

Na dekoracje zapraszamy jedynie zawodnikéw dekorowanych i ich treneréw (1 osoba).

W kategoriach juniorskich i seniorskich sg to zawodnicy z miejsc 1-6, a w kategoriach
weteranskich 1-3.

Dekoracja odbedzie sie w Rynku, we Wleniu. Rynek zostanie podzielony na trzy strefy.
Strefa dekoracji (podium) - wstep tylko dla dekorowanych
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Strefa oczekiwania na dekoracje — wstep tylko dekorowanych i ich treneréw

Pozostaty teren rynku — teren nienalezacy do strefy organizacyjnej Mistrzostw Polski w
Sprinterskim Biegu na Orientacje.

Zakonczenie odbedzie sie zgodnie z ponizszym harmonogramem:

18:00 — Mistrzostwa Polski Weteranéw (KM35<)
18:20 — Mistrzostwa Polski Junioréow (KM-16-20)
18:35 — Mistrzostwa Polski (KM21)

Bieg sztafetowy — Bolestawiec — 11.10.2020

Podczas wejscia do kwarantanny przed biegiem sztafetowym w niedziele (sala gimnastyczna)

bedzie mierzona temperatura i bedzie przeprowadzana dezynfekcja.

Sala gimnastyczna bedzie podzielona na sektory

a. Sztafety juniorskie

b. Sztafety seniorskie

c. Sztafety weteranskie

Podczas pobytu w sali obowigzuje koniecznos¢ zastaniania ust i nosa, podobnie jak w
kwarantannie na zewnatrz.

Zawodnik zdejmuje maseczke dopiero po wejsciu do strefy zmian.

Dekoracja odbedzie sie w amfiteatrze, w parku im. Harcmistrza Huberta Bonina. Teren
amfiteatru zostanie podzielony na trzy strefy:

Strefa dekoracji (podium) — wstep tylko dla dekorowanych

Strefa oczekiwania na dekoracje — wstep tylko dekorowanych i ich treneréw

Pozostaty teren rynku — teren nienalezacy do strefy organizacyjnej Mistrzostw Polski w
Sprinterskim Biegu na Orientacje.

15:00 — Mistrzostwa Polski Weterandéw (S105 i S140)
15:10 — Mistrzostwa Polski Junioréw (516 i S18)
15:20 — Mistrzostwa Polski (521)



