PUMURLE

(\U SEPRINT

=
\é@/_w
PDLAND

D24 -KWIRDZYN

Miedzynarodowe zawody w biegu na orientacje

Pomorze Sprint Cup 2024
World Ranking Event

Kwidzyn 24-26.05.2024 r.

www.pomorzesprintcup.pl

Mistrzostwa Polski w Knock-Out Sprint

Zawody pod honorowym patronatem
Pana Janusza Lewandowskiego — Posta Rzeczpospolitej Polskiej do
Parlamentu Europejskiego
Pana Leszka Czarnobaja — Senatora Rzeczpospolitej Polskiej
Pana Jerzego Godzika — Starosty Powiatu Kwidzynskiego
Pana Andrzeja Krzysztofiaka — Burmistrza Kwidzyna
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Biuletyn Nr 1

1. Organizator
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 13, http://umkskwidzyn.pl/

2. Wspotorganizator:
Polski Zwigzku Orientacji Sportowej

00-024 Warszawa, Al. Jerozolimskie 30/21, https://orienteering.org.pl/home
International Orienteering Federation

Drottninggatan 47 31/2 tr., SE-65225 Karlstad, Sweden, https://orienteering.sport/

3. Wspolpraca:
Urzad Miejski w Kwidzynie

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 19, https://kwidzyn.pl/
Starostwo Powiatowe w Kwidzynie

82-500 Kwidzyn, ul. Kosciuszki 29b, http://powiatkwidzynski.pl/
Kwidzynskie Centrum Sportu i Rekreacji

82-500 Kwidzyn, ul. Sportowa 6, https://kcsir.pl/
Kwidzynskie Centrum Kultury

82-500 Kwidzyn, ul. 11 Listopada , https://kckkwidzyn.pl/

4. Data i miejsce
24-26.05.2024 r. — Kwidzyn

5. Zespol giéownych organizatorow
Dyrektor zawoddéw — Tomasz Miiller — tel. +48 500 175 747, e-mail: t.muller@umkskwidzyn.pl
Kontroler IOF — Jerzy Antonowicz — tel. +48 603 923 897, e-mail: jerzy.antonowicz@gmail.com
Sedzia Gtdwny — Stanistaw Lesnicki
Budowniczy tras — E1 Przemystaw Jedras

E2, E3, E4 Rafat Podzinski (budowniczy ,Trasy Roku 2022"” na Swiecie)
Kartograf — Rafat Podzinski (autor mapy dla ,Trasy Roku 2022" na $wiecie)

6. Program zawodow

24.05.2024 r. (pigtek) | E1 - Kwidzyn (WRE) 16.30 — 18.30
25.05.2024 r. (sobota) | E2 - Kwidzyn (W/M 21E — Knock-Out) - 10.00-11.30
eliminacje (ok. 70% dtugosci trasy)
Pozostate kategorie 10.00 - 12.15
E3 — Kwidzyn (W/M21E - Knock Out) - ¢wiercfinat, | 15.00 — 16.00
Pozostate kategorie 16.15-18.10
(W/M21E - knock out) - pdffinat -6 biegdw 18.15-19.15
(W/M21E - knock out) — finat -2 biegi 19.20 - 19.40
26.05.2024 r. E4 - Kwidzyn (WRE) 10.30 - 12.40
(niedziela) Zakonczenie zawodow 13.10

W przypadku duzej ilosci zgtoszen, godziny startdw w sobote 25.05 mogg ulec nieznacznej zmianie
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7. Forma zawodow
Trzydniowe, 4- etapowe, indywidualne zawody w sprinterskim biegu na orientacje, zaliczane do
Rankingu PZOS, z wspotczynnikiem 1100.
Dla kategorii W Elite i M Elite )
- Etap 1 i 4 zaliczane do Rankingu Swiatowego (World Ranking Event)
- Etap 2 i 3 rozgrywane beda w formie Knock-Out — Sprint
- Etap 2 — ok. 70 % dtugosci trasy — el. Knock-Out Sprint (przewidywany czas zwyciezcy 9.30 min)
- Etap 3 — ¢wiercfinat Knock-Out Sprint
— wszyscy startujgcy zawodnicy zostang podzieleni na 12 biegdéw (6 dla kobiet i 6 dla
mezczyzn), z kazdego ¢wiercfinatu do poffinatdw awansujg zawodnicy, ktérzy zajma
pierwsze 3 miejsca (przewidywany czas zwyciezcy - 6 minut)
— potfinat Knock-Out Sprint
zawodnicy podzieleni zostang na 6 biegdw (3 dla kobiet
— 3 dla mezczyzn, z kazdego péifinatu do finatu awansujg zawodnicy ktorzy zajma
pierwsze 2 miejsca (przewidywany czas zwyciezcy - 6 minut)
— final Knock-Out Sprint
— w finale biega po 6 zawodnikéw i 6 zawodniczek (przewidywany czas zwyciezcy
- 6 minut)

Podczas 2 i 3 etapu zawodnicy z kategorii W/M20 bedg rywalizowaé rowniez w Knock-Out Sprint,
odpowiednio W20 w kategorii W21E i M20 w kategorii M21E.

Zawodnicy z kategorii W16, W18, M16 i M18 mogg réwniez rywalizowa¢ w Knock-Out Sprint,
jednak 2 i 3 etap zawoddw nie bedg im zaliczane do klasyfikacji generalnej Pomorze Sprint Cup
2024

Do klasyfikacji generalnej Pomorze Sprint Cup 2024 w kategorii W/M21E, W/M20 zaliczane sg E1,
E2, E3 (¢wiercfinat) i E4.

Dla pozostatych kategorii Pomorze Sprint Cup 2024 do klasyfikacji generalnej zaliczane bedg
wszystkie 4 etapy

8. Mapy

4 nowe mapy, 2 mapy w nowym terenie nigdy nie wykorzystywanym podczas zawoddw w biegu
na orientacje, aktualnos¢ wszystkich map - maj 2024 r., standard ISSprOM 2019

Na stronie organizatora www.pomorzesprintcup.pl w zaktadce ,Teren i mapy” zamieszczona
zostata stara mapa ,Kwidzyn - Zamek” wykorzystana tylko podczas Pucharu Najmtodszych 2019 i
pierwszej edycji ,Pomorze Sprint Cup 2019”, obejmujgca czes$¢ terenu tegorocznej edycji
zawodow.

9. Teren zawodow
Zawody rozegrane zostang w pétnocnej Polsce, okoto 100 km na potudnie od Gdanska.
Wszystkie trasy wytyczone beda w terenie zurbanizowanym na terenie miasta Kwidzyna:
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10. Obszary objete embargiem

Wyznaczone i zaznaczone na mapkach ponizej tereny na obszarze administracyjnym Kwidzyna,
objete sa embargiem, a zawodnikéw, trenerdw i osoby, ktére poprzez znajomos$¢ terenu moga
wptywac na wyniki zawoddw, obowigzuje zakaz wchodzenia do stref objetych embargiem.
Obszary te objete sg embargiem do dnia ukazania sie Biuletyny nr 2. W Biuletynie nr 2 podane
zostang szczegoty dotyczace terendw zawoddw, na ktdrych utrzymane zostanie embargo i
specjalne zasady organizatora obowigzujgce w dniu zawododw.

{ Teren 1
5 Area 1
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11. Kategorie wiekowe

Sportowe:

Kobiety - W10, W12, W14, W16, W18, W20, W21E (WRE), W21A, W35, W40, W45, W50,
W55, W60, W65, W70,

Mezczyzni — M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E (WRE), M21A, M35, M40, M45, M50, M55,
M60, M65, M70, M75, M80,

Rekreacyjne:

- 10R - Rodzinna (bardzo fatwa, krétka, dla poczatkujacych i dla rodzin z dziecmi)

- Srednia - trudniejsza, dtuzsza, dla sredniozaawansowanych

Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia kategorii w przypadku matej ilosci zgtoszen.

Wszyscy zawodnicy startujacy w kategorii W21E i M21E muszg posiadac licencje zawodniczg IOF

12. Zgloszenia
Pierwszy termin zgtoszen do 17.03.2024 roku
Ostateczny termin zgtoszen do 13.05.2024 roku.

Zgtoszenia wszystkich kategorii przyjmowane beda:

- Zawodnicy z licencjg PZOS poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1099

- Zawodnicy nieposiadajacy licencji PZOS poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
https://orientharper.pl/?cmp=entries&action=makeEntry&id=221

Dodatkowo zawodnicy kategorii W21E i M21E na biegi WRE zgtaszajqg sie obowigzkowo réwniez
przez formularz zgtoszeniowy IOF:

24.05 (piatek) https://eventor.orienteering.org/Events/Show/7940

26.05 (niedziela) https://eventor.orienteering.org/Events/Show/7941
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Ze wzgledu na organizacje Knock-Out Sprint, nie ma mozliwosci zgtoszen po 13.05.2024 r. dla
kategorii W20, W21E, M20 i M21E. Zgtoszenia po 13.05.2024 r., w pozostatych kategoriach
mozliwe wigcznie w miejsce wakatdw i wytgcznie na e-mail: psc2024@umkskwidzyn.pl

13. Optaty startowe

Zawodnicy posiadajacy licencje zawodnicza
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej (PZOS)

Kategoria W/M10-14 Kr‘é\é/k';", lé?;?“a Vm(',é;ﬁ W/M 21E
letap | 4etapy | letap | 4etapy | 'etap | 4etapy | 1etap | 4 etapy
! fj%mf;r.]oazoz ar 30 90 40 120 60 180 70 210
e 024 40 120 50 150 70 210 80 240
flé;e{g’.g‘sl . 50 150 60 180 80 240
Zawodnicy nieposiadajacy licencji zawodniczej
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej (PZOS)
Kategoria W/M10-14 Kr\c{)\’ilkpa/l, %?éil?wia V\\,/V//I\I/\I,é;ﬁ’ W/M 21E *Mieszkancy
1 etap et:py 1 etap et:py 1 etap et:py 1 etap et:py 1 etap et:py
! fj%rT;r.loazoz 4p | 40 | 120 | 50 | 150 | 70 | 210 | 80 | 240 | 10 | 40
e Jopqy. | 50 | 150 | 60 | 180 | 80 | 240 | 90 | 270 | 10 | 40
fléée{?g’s,zoz 4. | 60 | 180 | 70 | 210 | 90 | 270 20 | 80

Zgtoszenie jest wazne wylacznie po dokonaniu optaty startowej. O dacie rejestracji

zgltoszenia decyduje data zaptaty.

* Mieszkancy zameldowani na terenie Powiatu kwidzyniskiego, nieposiadajacy licencji sportowej
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej (PZOS)

Uwaga!

Wszyscy zawodnicy z pierwszej ,20” Sprint World Ranking aktualnego na 1 marca
2024, ktorzy zgloszg sie i dokonaja oplaty startowej w I terminie do 17.03.2024 r.
majq zapewniony start z optata w wysokosci 50%.

Wszyscy zawodnicy z miejsc ,,21-50" Sprint World Ranking aktualnego na 1 marca
2024, ktorzy zgloszg sie i dokonaja oplaty startowej sie w I terminie do 17.03.2023 r.
majq zapewniony start z optata w wysokosci 75%.

Wszyscy zawodnicy wszystkich kategorii, ktorzy dokonajg tgcznie zgtoszenia i optaty startowej w
pierwszym terminie zgtoszen (do 17.03.2024r.), w ramach opfaty startowej otrzymajg pamigtkowy
dzwonek kibica. Ze wzgledéw produkcyjnych nie ma mozliwosci zamdwienia dzwonkéw w terminie
pozniejszym.
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a) Zmiany w zgtoszeniu zawodnika do 13.05.2024 r. — bezptatnie

b) Zmiana zawodnika, zmiana kategorii wiekowej lub zmiana nr karty SI po 13.05.2024 r. — 15 zt

¢) Rezygnacja z biegu do 13.05.2024 r. — zwrot 50 %, po tym terminie wptaty nie podlegaja
zwrotowi

d) Wypozyczenie karty SI SIAC- 10 zt za 1 etap, 30,00 zt za 4 etapy

e) Zgubienie karty SI organizatora — 300,00 zt

f) Niepetnoletni zawodnicy indywidualni mogg startowa¢ w zawodach wytgcznie za pisemng zgoda
opiekunéw prawnych (do pobrania www.pomorzesprintcup.pl w zaktadce ,Biuletyny”), ktdrg
opiekun prawny dostarcza do sekretariatu zawoddw.

14. Platnosc:

Wszystkie optaty dokonuje sie na konto:

UMKS Kwidzyn, ul. Warszawska 13, 82-500 Kwidzyn

Santander Bank Polska S.A. O/Kwidzyn nr 93 1090 2620 0000 0001 1800 4820

W tresci przelewu prosimy napisac — optata startowa ,Pomorze Sprint Cup 2024” i nazwe klubu
Wszelkie koszty ewentualnego przewalutowania lezg po stronie zgtaszajgcego i nie pomniejszajg
optaty startowe;.

15. System potwierdzania punktow
Na wszystkich etapach uzywany bedzie elektroniczny system pomiaru czasu SPORTIdent AIR+

16. Zakwaterowanie i wyzywienie

Organizatorzy przygotowali nocleg na sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 6 w Kwidzynie,
w poblizu terenu 4 etapu zawodow, z wtasnym materacem i Spiworem. Organizatorzy nie
posredniczg w organizacji innych form noclegu i wyzywienia.

Na terenie Kwidzyna oraz w okolicy jest duzo obiektéw noclegowych o réznym standardzie.
Nocleg na sali gimnastycznej — 15 PLN za osobe za noc, ptatne na konto klubu do 13.05.2024 r.
Rezerwacje na nocleg na sali gimnastycznej nalezy przesta¢ na adres e-mail:
psc2024@umkskwidzyn.pl

Ilo$¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ rezerwacji potwierdzonych dokonaniem przelewu.

17. Transport

Kwidzyn jest jedynym miastem — partnerem Pomorze Sprint Cup 2024. Do Kwidzyna mozna fatwo
dojechac z potudnia i pétnocy Polski autostradg Al. Istniejg réwniez dobre potgczenia kolejowe i
autobusowe do Kwidzyna z lotniska w Gdansku oraz terminali promowych w Gdansku i Gdyni.
Organizator rozwaza w tej chwili réwniez organizacje w dniu rozpoczecia i zakofczenia zawoddéw
wiasnego transportu pomiedzy Kwidzynem a lotniskiem w Gdansku

18. Nagrody w klasyfikacji generalnej (suma czaséw z 4 etapow)
Kategorie W/M 10 - W/M 14 oraz W/M 21A — miejsca 1-3 dyplomy i drobne nagrody rzeczowe
— miejsca 4-6 dyplomy

Kategorie W/M 35+ — miejsca 1-3 dyplomy i drobne nagrody rzeczowe
Kategorie W/M 16, 18, 20, 21E — miejsca 1-3 dyplomy i nagrody pieniezne
Wszystkie kategorie sportowe — miejsca 1-3 pamiatkowe statuetki lub medale
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10R ) — wszyscy zawodnicy dyplomy i drobne upominki
Krotka, Srednia — miejsca 1-3 dyplomy i drobne upominki
Kategorie W/M 21E — pamigtkowe statuetki za kazdy z etapéw WRE
i Knock-Out Sprint
Mistrzostwa Polski w Knock-Out Sprint — miejsca 1-3 dyplomy i medale Mistrzostw Polski
— miejsca 4-6 dyplomy Mistrzostw Polski

19. Klasyfikacja druzynowa

Do klasyfikacji druzynowej zaliczane sg wszystkie 4 etapy zawoddw. Na kazdym z etapdw punktuje
12 najlepszych zawodnikéw we wszystkich kategoriach wiekowych

Zawodnicy zdobywajg punkty wg klucza:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Szczegdtowy regulamin klasyfikacji druzynowej znajduje sie na stronie zawoddéw
www.pomorzesprintcup.pl w zaktadce ,Biuletyny”

20. Zasady i informacje ogodlne
20.1 Zasady zawodow
Zawody przeprowadzone zostang w oparciu o przepisy IOF w biegu na orientacje
obowigzujace od 1 stycznia 2024 r.
Mistrzostwa Polski w Knock-Out Sprint zostang rozegrane zgodnie z aktualnymi
~Regulaminami sportowymi biegu na orientacje PZOS"
20.2 Zasady antydopingowe
Zabronione jest stosowanie Srodkédw dopingowych.
W zawodach w kategoriach W21E i M21E stosowane bedg przepisy antydopingowe IOF
obowigzujace od 1 stycznia 2024 r. Zawodnicy, zgtaszajac sie na zawody potwierdzaja,
Ze podlegajg sankcjom w przypadku jakiegokolwiek przestepstwa dopingowego.
Pozostatych zawodnikdw obowigzujg przepisy Polskiej Agencji Antydopingowej POLADA
20.3 Klimat
W Kwidzynie $rednia temperatura na koniec maja waha sie miedzy 18 a
20 ° C w ciggu dnia.
20.4 Wizy pobytowe
Warunkiem przyjazdu do Polski z krajow Strefy Schengen jest posiadanie dokumentu
tozsamosci. Warunkiem przyjazdu do Polski z poza Strefy Schengen jest wazny paszport.
W przypadku oséb podrézujacych z niektdrych krajéw wymagana jest wiza lub inne
dokumenty. Jesli zawodnicy potrzebujg pozwolenia na przyjazd do Polski lub wize,
prosimy o kontakt z wtasciwg ambasada.

21. Uwagi
e Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢
e kluby i instytucje zgtaszajgce odpowiedzialne sg za posiadanie i aktualnos¢ badan lekarskich
zgtaszanych zawodnikow.
e organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu
e organizator zgodnie z ,,Regulaminami sportowymi biegu na orientacje PZOS” w Knock-Out
Sprint podczas biegdw poffinatowych i finatu moze dotaczy¢ dodatkowych zawodnikdw.
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e 0 wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawoddw

e uczestnicy, zgtaszajacy sie na Pomorze Sprint Cup 2024 indywidualnie lub za
posrednictwem klubdw badz innych jednostek organizacyjnych, wyrazajg zgode na
publikowanie ich wizerunku, imienia i nazwiska oraz roku urodzenia, w relacjach z zawodow
zamieszczanych w mediach, wynikach, protokotach koncowych, materiatach
marketingowych zawoddw, mediach spotecznosciowych i stronie internetowej zawodow

e zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.

e organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania etapéw zawoddw.

e podczas pokonywania tras wszyscy zawodnicy majg bezwzgledny obowigzek stosowania sie
do przepisow ruchu drogowego oraz wszelkich zalecen i nakazéw organizatora

e podczas wszystkich etapéw w centrum zawoddw dostepne bedzie bezptatne przedszkole dla

e dzieci uczestnikdw pokonujacych trasy biegu

Zapraszamy i do zobaczenia w Kwidzynie i na Powislu
ORGANIZATORZY

/ O\ SPRI T
A

=0)=2L;
POLAND

2uU=-2505.2024 = KWIDZYN

——

POWIAT
KWIDZYNSKI

dor =D

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

[:::__8[' hitmqu FORYSTEKSPARTNERZY El\ 2 U 0 phOtOAiD®

= robotics




