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.................... ORGANIZATOR: -
Uczniowski Klub Sportowy ,,AZYMUT” Debdw
Debdéw 47, Przeworsk 37 — 200
bizonharper@wp.pl
tel. 888-173-124

WSPOLORGANIZATOR:

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

____________________ PARTNERZY:

Gmina Miejska Przemysl

Nadlesnictwo Krasiczyn

___________________ HONOROWY PATRONAT: .

Prezydent Miasta Przemysla Wojciech Bakun

................... ZESPOL ORGANIZATOROW:

Kierownik zawodow Maria Zietek-Lesnicka
Sedzia Gtéwny Hubert Kamecki
Budowniczy tras Woijciech Dwojak, Rafat Podzinski
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____________________ FORMA ZAWODOW:

Klubowe Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, zawody rankingowe
wspotczynnik 1,3 (biegi indywidualne).

Zawody rozegrane zostang w formie trzech biegéw: dwa biegi indywidualne:
bieg nocny sprinterski i Sredniodystansowy (oddzielna klasyfikacja) oraz 7-
zmianowa sztafeta lesna.

.................... PROGRAM ZAWODOW:

8 wrzesnia 2023 20:00 start biegu nocnego sprinterskiego

21.15 - start kategorii popularyzacyjnych

9 wrzesnia 2023 10:30 bieg Sredniodystansowy
12:00 start kategorii popularyzacyjnych
13:30 dekoracja zwyciezcow

20:00 start masowy | zmiany sztafety klubowej

10 wrzes$nia 2023 10:00 start lll zmiany sztafety klubowej
III

12:30 start ,,Puchar Twierdzy Przemys

14:00 dekoracja zwyciezcow
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-------------------- MAPA, TEREN, CENTRUM ZAWODOW: ...
Bieg nocny sprinterski
Skala: 1:4 000 e=5
Aktualnosc¢: lato 2023
Autor mapy: Rafat Podzinski
Centrum zawodow: Zamek — Przemysl - 49°46'47.8"N 22°45'56.5"E

Charakterystyka terenu: Teren zurbanizowany z duzg iloScig uliczek Rynku
Starego Miasta w Przemyslu potaczony z parkiem obok zamku
Kazimierzowskiego. Na trasach biegu wystepowac bedga duze przewyzszenia.

Stara mapa: Przemys| — Zamek

Bieg Sredniodystansowy i sztafeta klubowa
Skala: 1:10 000 e=5
Aktualnos¢: lato 2023
Autor mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Centrum zawododw: Polana - 49°49'23.0"N 22°45'01.8"E

Charakterystyka terenu: Teren typowy dla Pogdrza Przemyskiego z duzymi
przewyzszeniami. W terenie wystepuje duza ilos¢ rowdéw z okresu | Wojny
Swiatowe] oraz duza ilo$¢ jarédw. Przez teren przechodza dwie linie wysokiego
napiecia. Przebieznos¢ od dobrej do stabe;j.

Stara mapa: Fort Lipowica

____________________ WARUNKI ZAMKNIECIA TERENV: ..

»,Zakazane jest przebywanie na obydwu terenach zamknietych — dotyczy to
zaréwno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie
organizacji zawoddow w Orientacji Sportowe;j.”
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Teren zawodow — bieg sprinterski nocny

Ujkowice

BAZANTARNIA

Twierdza Przemys| @
- Fort IX Brunner.
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W\O"k’] Fantas y ; '
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Kunkowce

BUDY, MALE

Teren zawoddw - bieg sredniodystansowy i sztafeta pokoleri

Link do mapy google:

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1lcmmbRMp sBkyLitr4dFOwWAHXjgOVCzQc&usp=sharing
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____________________ KATEGORIE: .
Sportowe zgodnie z Regulaminem PZOS

Bieg sprinterski nocny i Sredniodystansowy: KM10, KM12, KM14, KM16, KM 18,
KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70, KM75,
KM80 +

Popularyzacyjne bieg sprinterski nocny i bieg sredniodystansowy: Rodzinna,
Krétka, Srednia, Dtuga

Podczas sztafet rozegrane zostang zawody towarzyszace ,,Puchar Twierdzy
Przemysl” informacje na stronie https://podkarpackiebno.pl/index.php/bzmpp/

____________________ WPISOWE:
KM10-KM16 20 zt za bieg,
Pozostate kategorie 40 zt za bieg
Sztafeta klubowa 200 zt
Popularyzacyjne 15 zt za bieg
Wypozyczenie karty SPORTident 5 zt za bieg

Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident 100 - 300 zt

Do konca terminu zgtoszen istnieje mozliwos¢ bezptatnej modyfikacji swojego
zgtoszenia (w tym jego usuniecie). Po tym terminie w przypadku nieobecnosci
wszystkie osoby zgtoszone zostang obcigzone réwnowartoscig 50% wartosci
wpisowego.

Wpisowe mozna wptacaé na konto lub w biurze zawodow.
UKS Azymut Deboéw
Numer konta: 33 9106 0008 2001 0013 8657 0001

Tytut: opfata startowa KMP 2023, nazwa klubu lub imie i nazwisko (ilo$¢ osob
za ktore zostato wptacone).
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Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtasza¢ przez formularz na stronie
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUXSikJvOSTG4mpew8RIXb1ciUQ30R REOQISL3rhH8fV
M8uA/viewform?usp=pp url

____________________ ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia na biegi indywidualne bedga przyjmowane wytgcznie przez formularz
zgtoszeniowy na stronie PZOS www.zielonysport.pl w terminie do 01.09.2023

Zgtoszenia sztafet klubowych beda przyjmowane przez formularz na stronie
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdCglfoB3IdgcXtFiG51t84UG7czTW2Cu2UeUYwZgCpfG

T8wg/viewform W terminie do 01.09.2023

Po tym terminie zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

-------------------- UDZIAL: -

W zawodach mogg wzig¢ udziat wytgcznie kluby i zawodnicy posiadajgcy
aktualng licencje PZOS oraz wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez
wymienionych badan nie bedzie dopuszczony do startu). Dopuszcza sie do
startu zawodnikéw niezrzeszonych posiadajgcych aktualng licencje PZOS.

Zmiana Kategorie Przewidywany czas
Zwyciezcy
1 K16 i starsze (kobiety) 35’
2 K/M 16 i starsi 45’
3 Bez K 20-35i M 16-50 25’
4 Bez M 18-40 i K-20-35 30
5 Do K16i M14 lub od K55/M 60 20
6 K16 i starsze (kobiety) 35’
7 K/M 16 i starsi 45’

Kategorie popularyzacyjne skierowane sg do wszystkich chetnych (nie potrzeba
licencji ani badan, startujesz na wtasng odpowiedzialno$¢). Trasy sg swoja
trudnoécia dopasowane do poczatkujacych. Rodzinna, Krétka, Srednia, Diuga
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____________________ NAGRODY: ..

Medale za miejscal-3
Dyplomy  za miejscal—6

Puchary za miejsca 1 — 3 (sztafeta klubowa)

____________________ SYSTEM POTWIERDZANIAPUNKTOW: |

Zawody zostang rozegrany przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
punktéw kontrolnych Sportldent (system bezdotykowy AlR+)

____________________ NOCLEGI, WYZYWIENIE: _______

Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegow.

W centrum zawodow podczas biegu sredniodystansowego i sztafetowego
bedzie dostepny bufet.

Bedzie mozliwos¢ zamdwienia obiaddw dwu daniowych w cenie 25 zfotych.
Zapotrzebowanie na obiady oraz na faktury nalezy przesytac przez formularz na

stronie
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeal6sbgsdXq)8x81yacMJhikL4 A4HIIFs6mLIEp1376kN
gg/viewform

Informacje o mozliwosciach noclegéw i zamawiania positkdw bedg znajdowaty
sie na stronie https://podkarpackiebno.pl/index.php/kmp2023/

____________________ POZOSTALE INFORMACIE:
Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode
Zawodnicy ubezpieczajg sie od NW we wiasnym zakresie

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej
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Zgtoszenie sie na zawody jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych przez organizatora oraz na publikacje
wizerunku w materiatach i publikacjach zwigzanych z zawodami

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢
Organizator zapewnia opieke medyczng
Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodow

Zawody odbywajg sie zgodnie z wytycznymi i rozporzadzeniami Rady
Ministréw, Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego obowigzujgcymi w dniu rozegrania zawodow

Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie:
https://podkarpackiebno.pl/index.php/kmp2023/

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Biuletynu

Kontakt bizonharper@wp.pl 888-173-124

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Biuletynu.
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