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http://mistrzostwa2017.pl/

Organizator:

Miodziezowy Klub Sportowy PAULINUM Jelenia Gora
ul. Stowackiego 14, 58-500 Jelenia Gora

e-mail: biuro.mkspaulinum@op.pl

fax: +48 75 7526077

tel: +48 660685516 (Damian Dutkiewicz)

Wspotorganizatorzy

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
Urzad Marszatkowski Dolnego Slaska
Urzad Gminy Piechowice

Zespot gtéwnych organizatorow:

Kierownik Zawodéw - Damian Dutkiewicz

Sedzia Gtdwny — Stanistaw Lesnicki SK

Budowa Tras — Damian Dutkiewicz, Daniel Jonczy

Kartografowie - Wojciech Dwojak, Jacek Morawski (klasyk) , Lestinsky Tomas (sztafety)
Obstuga SI - Marcin Lesnicki

Kontroler PZOS - Wojciech Dwojak

Data i miejsce:

22.06.2019 Piechowice

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranow w klasycznym biegu na orientacje
23.06.2019 Przesieka

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranéw w sztafetowym biegu na orientacje

Centrum Zawodow:
22.06.2019 - Wczasowa 6/8, 58-573 Piechowice

— Osrodek Uroczysko (GPS - N 50.84535101789274 , E 15.591015815734865)
23.06.2019 - Karkonoska 44, 58-563 Przesieka

— Osrodek Chybotek (GPS: N 50.80309378790694, E 15.656687021255495 )
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Biuro Zawodow:

21.06.2019 - pigtek czynne w godz. 16.00-21.00 - OW Uroczysko, Piechowice-Michatowice
22.06.2019 - sobota czynne w godz. 8.30-21.00 - OW Uroczysko, Piechowice-Michatowice
23.06.2019 - niedziela czynne w godz. 8.30 -11.00 - OW Chybotek w Przesiece

Forma zawodow:
Mistrzostwa Polski oraz Mistrzostwa Polski Weteranéw w klasycznym biegu na orientacje,
zaliczane jest zaliczany do rankingu PZOS z punktacjg zgodng z regulaminem rankingu.

Wstepny program:

22.06.2019- sobota

godz. 11.00 - start pierwszego zawodnika Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weteranéw w
biegu na dystansie klasycznym

godz. 16.00 - ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weteranow
23.06.2019 - niedziela

godz. 10:00 - start pierwszej zmiany sztafet Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weteranow
godz. 14.00 - ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weteranow

Charakterystyka terenu:

Klasyk i sztafety MP: Typowo gorski teren potozony na wysokosci 400-700m n.p.m. Las
mieszany o zrdéznicowanej przebieznosci, duza ilo$¢ skat i kamieni, miejscami wystepujg tereny
podmokte. Bogata sie¢ drdg i Sciezek.

22.06.2019 - MP klasyk , mapa ,Cicha Dolina” aktualno$¢ mapy wiosna 2019.
Skala mapy 1:15 000. e-5m, w kategoriach od KM35 skala 1: 10 000, e-5m.
23.06.2019 - Sztafetowe MP , mapa ,Chybotek 2” aktualno$¢ mapy wiosna 2019.
Skala mapy 1:10 000. e-5m,

Teren zamkniety:
Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym - dotyczy to chodzenia, biegania,
jazdy na rowerze itp. Zabrania sie organizacji zawoddéw w orientacji sportowej

Mapa terenu zamknigetego na bieg sztafetowy pokrywa sig z mapq ,Chybotek”, bieg klasyczny
na mapie w wiekszosci w nowym terenie, cze$ciowo pokrywa sie z mapg ,Koralowa Sciezka 2"
Link do mapy: https://orienteering.org.pl/pzos/detail/competition/11

Trening:

Istnieje mozliwo$¢ wykupienia map na terenie podobnym do terenu zawodoéw.

Najbardziej podobny teren to mapa Bobrowe Skaty 2, Trzy Jawory,

link: www.zielonysport.pl/mapy/2017-084-2459-DLS.j

www.zielonysport.pl/mapy/2015-42-2173-DLS.jpg ,

Kategorie:

Mistrzostwa Polski (bieg na dystansie klasycznym): K16, K18, K20, K21, M16, M18, M20, M21
Mistrzostwa Polski Weteranow (bieg na dystansie klasycznym): K35, K40, K45, K50, K55, K60,
K65, K70, K75, K80, K85, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80,M85,M90
Mistrzostwa Polski w Sztafetowym BnO: K16, K18, K21, M16, M18, M21

Mistrzostwa Polski Weteranow w Sztafetowym BnO: M105,M140, M180, K105,K140

Uczestnictwo:
Warunkiem udziatu w zawodach jest:
- posiadanie licencji PZOS (dla oso6b, ktére nie posiadajq licencji PZOS istnieje mozliwosé
wykupienia licencji jednorazowej — wniosek — 35 zt do PZ0OS-u)
- posiadanie waznych badan lekarskich

Zgloszenia:

Zgtoszenia przyjmowane sg do 10.06.2019 poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS
Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych na zawody odpowiada osoba zgtaszajaca.

Zgtoszenia po 10.06.2019 - pfatne 150% stawki normalnej.

Wycofanie ze startu po 10.06.2019 - ptatne 50% stawki normalnej.

Do konca terminu zgtoszen istnieje mozliwos¢ modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego


https://old.orienteering.org.pl/mapy/2015-42-2173-DLS.jpg
https://old.orienteering.org.pl/mapy/2017-084-2459-DLS.jpg

usuniecie)

Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
potrzeby organizacji Mistrzostw Polski.

Optaty :

Rodzaj optaty Wysokosc¢ optat
Wpisowe dla zawodnikéw K/M16 (oraz OPEN) 20,00 zi
Whpisowe dla zawodnikéw kategorii K/M18 i starszych 40,00 zt
Opftata startowa za bieg sztafetowy K/M16 (oraz OPEN) 60,00 zi
Opfata startowa za bieg sztafetowy K/M18 i starszych 120,00 zt
Wypozyczenie karty SI (dotykowej) 3,00 zi
Wypozyczenie chipa SI AIR+ - za jeden bieg. 6,00 zi
Zagubienie wypozyczonej karty SI AIR+ 300,00 zt
Zagubienie wypozyczonej karty SI (dotykowej) 150,00 zt
Zmiana karty SI po zamknieciu zgtoszen 10,00 zi

Optaty mozna dokonywac przelewem na konto organizatora do dnia 18.06.2019:
Raiffeisen Polbank oddzial w Jeleniej Gorze

Nr rach:

78 1750 0012 0000 0000 2721 0497

W tresci przelewu prosze wpisac:
Opfata startowa MP2019 i nazwe Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej).

System Potwierdzania PK:

W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system
potwierdzania punktow kontrolnych Sportldent AIR+.
Zawodnikow ktorzy posiadajg ten model chipa prosimy o podanie
numerdéw w zgtoszeniu.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegow.

Informacje o mozliwosci zakwaterowania i wyzywienia na stronie internetowej zawoddw w
dziale Noclegi i wyzywienie.

Bedzie mozliwo$¢ zamdwienia obiaddéw - szczegdty na stronie zawodow po 20.05.2019

Uwagi:

Opieke medyczng zapewnia organizator w czasie trwania zawodow.

Zawodnikow obowigzujg wazne badania lekarskie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej .

Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego .

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
Wszystkie informacje na temat zawodow bedg dostepne na stronie: mistrzostwa2019.pl


http://mistrzostwa2017.pl/

