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Zapraszamy do udzialu w zawodach w rowerowej jezdzie na orientacje:

OTWARTE MISTRZOSTWA POWIATU TARNOGORSKIEGO
w ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE
02 Wrzesien 2023 roku KRUPSKI MLYN

Zawody odbed3 sie w sobote 2 wrzesnia w Krupskim Miynie.

Start o godzinie 12.00 w rejonie kapieliska GOKSIR.

Zawody rozegrane zostang w kategoriach wiekowych w podziale na kobiety i mezczyzn:
K-14 i M-14 — miodzicy do 14 lat -trasa 5 km

K-20i M-20 — juniorzy do 20 lat -trasa 8 km

K-21i M-21 — seniorzy 21-49 lat - trasa 11 km

K-40 i M-40 — weterani 40 — 59 lat - trasa 8 km

K-60 i M-60 — weterani 60 lat i starsi - trasa 5 km

Trasarodzinna —4 km.

Dlugosci tras podane sa w linii proste;.

Zawody w rowerowej jezdzie na orientacje polegajg na pokonaniu wyznaczonej trasy

na mapie do rowerowej jazdy na orientacje.

Zawody odbedg sie w lesie potozonym na potudnie od Krupskiego Mtyna.

Jazda na orientacje jest jazdg terenowg.

Zawodnicy otrzymajg karty startowe do potwierdzenia punktéw kontrolnych.

Zawodnicy startujg indywidualnie z wyjatkiem kategorii rodzinnej w ktorej startuje druzyna
Sktadajgca sie z przynajmniej 1 dziecka i 1 dorostego.

Centrum zawodow zlokalizowane bedzie w rejonie kgpieliska w Krupskim Mtynie.

Start jest indywidualny, start pierwszego zawodnika o godzinie 12.00.

Medalisci w kazdej kategorii otrzymajg medale, pozostali uczestnicy otrzymajg pamigtkowe
medale i upominki za wyjgtkiem kategorii rodzinnej w ktorej wszyscy uczestnicy otrzymajg
pamigtkowe medale i upominki.

Zgtoszenia do zawoddw do dnia 28 sierpnia na adres: gorzankaol@gmail.com
Zgtoszenie jest niezbedne ze wzgledu na przygotowanie materiatow startowych.
Organizatorem zawodow jest LKS Gorzanka Nawojowa Géra www.lksgorzankabno.pl
Partnerem jest Starostwo Powiatowe w Tarnowskich Gérach, Gmina Krupski Mtyn,
Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Krupskim Mtynie.

Opfata startowa wynosi 10 zt za osobe dorostg, 5 zt za dzieci i mtodziez do 20 lat.
Prezentujemy przyktadowg mape do rowerowej jazdy na orientacje z ubiegtorocznych
zawodow w Koszecinie. Dla zainteresowanych treningiem i poznaniem zasad i oznaczen
na mapach jakich uzywa sie w RJnO polecamy stafte trasy ktére wraz z opisem i mapami
Znajdujg sie w Brynku na terenach rekreacyjnych Nadle$nictwa Brynek,

oraz na stronie nadlesnictwa na ktérej mozna zapoznac sie zasadami rowerowej jazdy
na orientacje: https://brynek.katowice.lasy.gov.pl/orienteering-w-brynku
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