KURS INSTRUKTORA ORIENTACJI SPORTOWE)
CZESC SPECJALISTYCZNA

1. MIEJSCE
Trdjmiasto
Il. TERMINY

8 - 10 grudnia 2023 — | zjazd stacjonarny
11 grudnia 2023 — 11 stycznia 2024 —8-10 spotkan online wieczorem w tygodniu
12 - 14 stycznia 2024 — Il zjazd stacjonarny

lll. ORGANIZATOR

Organizatorem kursu jest Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j.

IV. PROGRAM

Czes¢ specjalistyczna (teoria i praktyka) - 150 godzin:

Kurs bedzie realizowany w oparciu o ramowy program szkolenia kandydatéw na instruktoréw
Orientacji Sportowej, ktorego autorem jest Piotr Cych, obejmujacy 85 godzin zajeé specjalistycznych
(okoto 50% godzin bedzie prowadzonych w formie zajeé¢ praktycznych i warsztatéw). Program
zatwierdzony jest przez wiadze PZOS i realizowany za zgodg autora.

Wyktady, éwiczenia, warsztaty - 85 godzin

Samoksztatcenie, praca wtasna - 35 godzin

Praktyki instruktorskie - 30 godzin

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem kursu moze by¢ osoba, ktora:

1. ukonhczyta 18 lat;

2. posiada co najmniej wyksztatcenie Srednie (wymagane jest dostarczenie w dniu rozpoczecia kursu
kserokopii dokumentu potwierdzajgcego uzyskane wyksztatcenie: Srednie lub wyzsze);

3. posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na okres kursu (wymagane jest
podpisanie oswiadczenia);

4. nie ma przeciwwskazan zdrowotnych i lekarskich do udziatu w kursie instruktorskim (wymagane
jest podpisanie o$wiadczenia);

5. nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50
ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. z 2010 nr 127 poz. 857, z pdzn. zm.), lub okreslone
w rozdziale XIX, XXIll, z wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pdin. zm.).” (wymagane jest podpisanie
oSwiadczenia);

6. nie figuruje w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym;

7. ukoniczyta cze$¢ ogdlng kursu instruktora sportu lub ma ukoriczone studia AWF minimum na
poziomie licencjatu (kierunek trenerski lub nauczycielski).

8. posiada dobrg sprawnos$¢ fizyczng pozwalajgca na swobodne wykonywanie ¢éwiczen i zajec
ruchowych;

9. opfaci w terminie ustalong kwote za uczestnictwo w kursie.

Koszt:
800,00zt/osoba

w ramach optaty organizator zapewnia: wyktady na najwyiszym poziomie, materiaty szkoleniowe,
serwis kawowy podczas Zjazdéw Stacjonarnych.


http://www.kursyinstruktorskie.edu.pl/ubezpieczenie_nnw.htm

Wykaz niezbednych dokumentéw:

1. Swiadectwo ukonczenia szkoty $redniej (bez koniecznosci zdania matury);

2. Swiadectwo ukonczenia kursu — czesci ogolnej* lub ukonczenia studiow AWF;

3. zdjecie 35x45 mm (podpisane na odwrocie) do legitymacji instruktorskiej;

4. Oswiadczenia zgodnie z pkt V.3, V.4, V.5

* osoby, ktore nie majg dyplomu (zaswiadczenia) ukonczenia czesci ogdlnej kursu instruktora sportu,
ani tez nie posiadajg dyplomu ukonczenia AWF minimum na poziomie licencjatu (kierunek trenerski
lub nauczycielski), moga wzig¢ udziat w kursie — w czesci specjalistycznej tylko na zasadzie wolnego
stuchacza, tj. uczestniczg w zajeciach, jednak nie otrzymujg dyplomu ukoniczenia kursu, dopdki nie
spetnig wymienionych powyzej warunkéw tzn. nie przedtozg zaswiadczenia o ukoriczeniu czesci
ogolnej lub ukonczeniu studidw AWF minimum na poziomie licencjatu (kierunek trenerski lub
nauczycielski).

Oryginaty dokumentéw bedag weryfikowane na pierwszych zajeciach, a kopie zostang zatrzymane
w dokumentac;ji kursu.

VI. ZGLOSZENIA NA KURS
Zgtoszenia poprzez formularz do dnia 15.10.2023
Potwierdzeniem udziatu w kursie bedzie dokonana przez uczestnika wpfata, najpdzniej do dnia
31.10.2023 r. na konto PZOS:
Aleje Jerozolimskie 30/21, 00-024 Warszawa

09 1240 6218 1111 0000 4619 0314 tytutem: kurs instruktorski
Osoby, ktére nie dokonajg wptaty do dnia 31.10.2023 zostang skreslone z listy uczestnikow.

VIl. UWAGI

Szczegdty Kursu: program Zjazdéw, warunki zakwaterowania, mozliwos¢ wyzywienia podane zostang
po ustaleniu listy uczestnikdw.



