
 

POWOŁANIE 
 

Polski Związek Orientacji Sportowej powołuje na start w sprawdzianie na trasie MTB Strava 

w Warszawie Międzylesiu w dniu 28.05.2023 następujących zawodników i trenerów: 

Zawodnicy: 

1. Damian Hyla  UKS Kometa  Gliwice 

2. Julia Nyga   UKS Kometa  Gliwice 

3. Kinga Pogoda  UKS Kometa  Gliwice 

4. Matylda Leśniak  UKS Kometa  Gliwice 

5. Natalia Hyla  UKS Kometa  Gliwice 

6. Michał Towarek  UKS Kometa  Gliwice 

7. Tomasz Towarek  UKS Kometa  Gliwice 

8. Patryk Marszałek  UKS Kometa  Gliwice 

9. Łukasz Burak  UKS Lotna Zdzieszowice 

10. Aleksandra Łukasik UKS Lotna Zdzieszowice 

11. Marcin Sikorski  Luks Azymek Zdzieszowice 

12. Anna Kamińska  KU AZS WAT Warszawa 

13. Grzegorz Nowak  UKS Siódemka Rumia 

14. Tadeusz Piłkowski Team 360 Stopni 

15. Krzysztof Wroniak Team 360 Stopni 

16. Filip Janowski  UKS Falenica Warszawa 

17. Bartosz Niebielski UKS Falenica Warszawa 

18. Aleksandra Szaturska UKS Falenica Warszawa 

19. Norman Szymański UKS Falenica Warszawa 

20. Wojciech Malinowski UKS Falenica Warszawa 

21. Hubert Kielak  UKS Falenica Warszawa 

Trenerzy: 

1. Jan Cegiełka  UKS Falenica Warszawa 

2. Adam Wroniak  Team 360 Stopni 

3. Piotr Janowski  KOS Warszawa 

Miejsce startu i mety: 28.05.2023 Warszawa Międzylesie, ul. Pożaryskiego 2, SP 138 – wiata przy starcie 

trasy MTB Strava. W sprawdzianie mogą wziąć udział także zawodnicy nie będący w kadrze narodowej. 

W dniach 27-28.05 jest także możliwość startu w PWiM w RJnO po uprzednim zgłoszeniu się na zawody. 

Start: od 10:00 do 11:00 ostatni start. Po zgłoszeniu zapotrzebowania można otrzymać mapę do RJnO z 

zaznaczaną na niej trasą przejazdu. Pętla ma długość 15 km i jest wyznakowana w terenie.  

Seniorzy i młodzieżowcy /M21 i M20/ będą mieć do pokonania dwie pętle po 15 km, pozostali uczestnicy 

jedną pętlę o długości 15 km. Pomiar czasu przejazdu będzie oparty na segmentach Stravy (jedna lub dwie 

pętle) i analizy pliku gpx (przekazanego drogą mailową). Pomiar czasu przejazdu będzie wykonywany 

przez trenerów na linii mety, która jest jednocześnie miejscem startu. Pomiaru tętna zawodnicy będą robić 

sami. W osobnym załączniku znajduje się mapa z trasą przejazdu. Jest możliwość pokonania trasy w 

dniach 20-27.05.2023 i przekazanie drogą mailową wykresu z czasem przejazdu trasy.  

Zawodnicy zobowiązani są posiadać 

- aktualne badania lekarskie, 

- sprzęt startowy (rower i mapnik),  

- w miarę możliwości bardzo wskazane konto na Stravie, 

- urządzenie elektroniczne do odczytania trasy i czasu przejazdu z trasy przejazdu. 

Koszty udziału w sprawdzianie pokrywają macierzyste kluby lub zawodnicy. 
 

Trener 

  /-/ Jan Cegiełka 

Warszawa 01.03.2023 


