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Przygotujcie sie na niezapomniane przezycia! Na poczat-
ku lipca zapraszamy Was na trzecig edycje Mazury Cup
- w samym sercu dzikiej Krainy Tysigca Jezior. Wyjat-
kowe tereny, nigdy dotad nie wykorzystane w zawodach
na orientacje, czekajg na odkrycie - piekne lasy, labi-
rynty polodowcowej rzezby terenu i krystalicznie czyste
jeziora. To idealna okazja, aby odcigc¢ sie od codziennosci

4-6.07.2025

i zanurzy¢ w nieskazitelnej, mazurskiej przyrodzie. Panuje
tu niepowtarzalny klimat okraszony sielankowg atmosferg
poczatku lata. Mazury Cup to wiecej niz zawody - to przy-
goda, ktéra pozostanie w pamieci na dtugo. Zapraszamy
serdecznie i do zobaczenia na starcie!

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski

mazurycup.pl
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ZIMNA JEZIORO
WODA KRAWNO

bieg Sredniodystansowy bieg klasyczny
5.07.2025

4.07.2025

oy

ORGANIZATDRZY
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Dolnoslagski Zwigzek Orientacji Fundacja Slow Event

Sportowej

ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw

ul. Lindleya 16
02-013 Warszawa

ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik Zawodow
Sedzia Gtéwny
IOF Adviser/Controller

Kierownik startu
SPORTident
Kartografia

4-6.07.2025

L
Wojciech Dwojak

Jacek Morawski

Tadeusz Pitkowski

Arleta Sosenko

Marcin Les$nicki

Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

| 5;—; ._.ﬁ.zaa & 10

JEZIORO

SEUPEK

bieg poscigowy
6.07.2025

s, -'—.--;;
E‘I?u! ; i

PARTNERZY

International Orienteering Federation
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Nadles$nictwo Strzatowo

Gmina Dzwierzuty

RANGA

Trzydniowe indywidualne zawody
rankingowe o wspotczynniku 1.1,
zaliczane do kalendarza CTZ, 1. etap
w kategoriach KM21E zaliczany do
WRE.

mazurycup.pl
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ZIMNA
WODA

bieg sredniodystansowy
4.07.2025

Pierwszy etap przeniesie Was w ser-
ce dziewiczego terenu, oferujgcego
niepowtarzalng mikrorzezbe, wyma-
gajacego ponadprzecietnej czujno-
Sci i technicznej perfekcji w trakcie
catego biequ. Zréznicowana rzezba,
charakteryzujgca sie subtelnymi
zmianami wysokosci terenu, sprawi,
ze kazdy krok wymagac bedzie sku-
pienia - tutaj szybkos¢ musiidealnie
zbalansowac sie z precyzja. To na
tym etapie poczujecie jak surowe
piekno Mazur wcigga i testuje Wasze
umiejetnosci na kazdym kroku!

4-6.07.2025

o |

start
zakonczenie etapu

MAZ *
=\
CUP--»

LOKALIZACJIA

taka w osadzie Zimna Woda
GPS: 53.670711, 21.160036

mazurycup.pl
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JEZIORO = LOKALIZACIA
KRAWN 0 7 - kaka w osadzie Zimna Woda

GPS:53.670711, 21.160036

bieg klasyczny
5.07.2025

Podczas drugiego etapu staniecie
twarzag w twarz z dzikg i nieujarz-
miong przyrodg Mazur. Czekac tu
na Was bedg tereny podmokte oraz
labirynty gestszego lasu, bedace
wymagajacym przeciwnikiem, ktory
przetestuje Was zarowno nawiga-
cyjnie, jak i od strony zdolnosci do
szybkiego podejmowania decyzji
w kluczowych momentach. Bedzie
to bieg, podczas ktorego kazde po-

tkniecie oddali Was od mety, a kazdy
dobrze wybrany wariant przyblizy do
koncowego triumfu.

start
zakonczenie etapu
[N A
4-6.07.2025 MAszpy‘ mazurycup.pl
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& |LoKALIZACIA

JEZIORO
SEUPEK

bieg poscigowy
6.07.2025

<? Plaza nad Jeziorem Stupek
GPS: 53.690419, 21.135897
—

=
S

p———

Trzeci etap to dynamiczne zakon-
czenie zawoddow, ktére sprawdzi
zaréwno Waszg szybkos¢, jak i czuj-
nosc. Trasa poprowadzi przez szyb-
ki teren, gdzie chwilowy brak uwagi
moze kosztowa¢ cenne sekundy.
Zblizajgc sie do brzegu dJeziora
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Stupek, natraficie na strome zbo- 1.:!. _ 4“ i :E
cze, ktérego mikrorzezba stanowic = =y gy

{

ki

bedzie ostatni test umiegjetnosci
technicznych. Meta, usytuowana
nad samg taflg jeziora, bedzie praw-
dziwym ukoronowaniem zawoddw,
oferujgc piekne widoki i satysfakcje
z pokonania mazurskiego wyzwania.
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start
zakonczenie etapu
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ZGEOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane do dnia 23.06.2025 (lub do wczesniejszego wyczer-
pania limitu uczestnikoéw) przez formularz zgtoszeniowy na stronie PZ0S:
https://orienteering.org.pl/pzos/entries

LIMIT UCZESTNIKOW

Limit uczestnikow imprezy ustalony jest na 500 os6b. Po wypetnieniu limitu
zgtoszenia sg zamykane, a zapisy dodatkowych zawodnikéw mozliwe sg jedy-
nie w przypadku rezygnacji ze startu oséb zgtoszonych w limicie.

ZMIANY I REZYGNACIE

Do dnia 23.06.2025 istnieje mozliwos¢ bezptatnej modyfikacji swojego zgto-
szenia(w tym jego usuniecia). W przypadku rezygnacji ze startu po tym termi-
nie wptacone wpisowe nie podlega zwrotowi.

KATEGORIE SPORTOWE

KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM21E, KM35, KM40, KM45, KM50,
KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85, KM90

W przypadku matej liczby zgtoszonych organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia
kategorii.

KATEGORIE POPULARYZACYJNE

Dystans Trudnos¢ Opis
Rodzinna 1,5-2,0 km tatwa wyznakowana wstgzkami trasa dla rodzin (start grupowy)
Enka 1,5-2,0 km tatwa wyznakowana wstgzkami trasa dla dzieci (start indywidualny)
Krotka 2,0-3,0 km tatwa cos dla poczatkujacych, ktdérzy nie potrzebujg wyznakowanej trasy
Srednia 3,0-4,0 km srednia  trasadla tych, ktérzy potrafig sie troche orientowac
Challenge 3,0-4,0 km trudna krétka, ale wymagajgca technicznie trasa dla lubigcych wyzwania
Ultra 3,5-6,0 km trudna wymagajaca technicznie trasa dla fanéw mazurskiej przygody

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych nie majg przypisanego czasu startu - startujg o dowolnej godzinie w przedziale
minutowym 00-120.

4-6.07.2025 mazurycup.pl
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WPISOWE

KM10-14 KM16-20 KM21-60
Rodzinna KM65 i starsi Challenge

Enka Krotka Ultra
Srednia

| termin 20zt / etap 35zt / etap 50zt / etap
30.04.2025 60 zt / 3 etapy 105 zt / 3 etapy 150 zt / 3 etapy

Il termin 25zt / etap 40zt / etap 60 zt / etap
23.06.2025 75zt / 3 etapy 120 zt / 3 etapy 180 zt / 3 etapy

po terminie 30zt / etap 45 7t / etap 70 zt / etap
90zt / 3 etapy 135 zt / 3 etapy 210 zt / 3 etapy

PLATNOSCI

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw
Nr konta Millennium Bank: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ hasto ,Mazury” oraz nazwe klubu (imie
i nazwisko zawodnika), za ktéry wnoszona jest optata.

0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje data zaksiegowania wpiso-
wego ha koncie organizatora, a nie fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ poprzez formularz dostepny na
stronie mazurycup.pl.

MAZ ™

4-6.07.2025 URY mazurycup.pl
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1. etap w kategoriach KM21E zaliczany bedzie do World Ranking Event. Zawod- Wykonane zgodnie z ISOM 2017-2,
nicy KM21E, ktorzy chca byc¢ klasyfikowani podczas tego etapu w ramach WRE, drukowane cyfrowo i zabezpieczo-
oprocz dokonania standardowego zgtoszenia przez system PZ0S muszg row- ne przed wilgocia.
niez do dnia 23.06.2025 dokonac¢ zgtoszenia na ten bieg przez IOF Eventor:
https://eventor.orienteering.org/Events/Show/8351 1:10 000, e-2,5 m dla kategorii
Dodatkowe informacje na temat WRE dostepne sg w angielskojezycznej wers;ji KM10-45, Srednia, Challenge, Ultra
biuletynu. 1:7500, e-2,5 m dla kategorii
KM50-90, Rodzinna, Enka, Krétka

WNIOSKI O CZAS STARTU

Wychodzgc Wam naprzeciw dajemy mozliwo$¢ zgtaszania potrzeby indywidu-
alnego dopasowania czasu startu na jednym lub kilku etapach, co moze by¢
przydatne na przyktad w przypadku opieki nad dzieckiem. Wiecej szczegétéw
znajdziecie na mazurycup.pl.

STREFA DZIECI

Podczas kazdego etapu w Centrum Zawoddw zorganizowana bedzie Strefa
dzieci z atrakcjami dla najmtodszych. Dostepna bedzie tam rowniez specjalna
trasa Miniknat poprowadzona w poblizu Centrum Zawodoéw. Zaréwno wstep do

Strefy dzieci, jak i Miniknat sg bezptatne i dostepne dla chetnych bez koniecz-
nosci wczesniejszych zapisow.

4-6.07.2025 URY mazurycup.pl



POTWIERDZANIE PK NAGRODY

Na zawodach wykorzystany bedzie elektroniczny system potwierdzania punk- Upominki i dyplomy dla czotowych

tow SPORTident. Stacje beda dziataty w trybie bezdotykowym (AIR+). trojek w kazdej kategorii w klasyfi-
kacji koncowej po trzech etapach.

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia karty SPORTident od organizatora w cenie W kategoriach K10, M10, Enka i Ro-

5 zt / bieg. Zapotrzebowanie prosimy zgtasza¢ drogg mailowa (mazury@ma- dzinna dodatkowo nagradzamy

zurycup.pl) do dnia 23.06.2025. Ptatnosci za wypozyczenie karty SPORTident wszystkich uczestnikow.

prosimy dokonywac przelewem wraz z ptatnoscig za wpisowe.

OCHRONA SRODOWISKA

Poszanowanie otaczajgcej nas natury jest niezwykle wazne, dlatego podczas
zawodow bedziemy starali sie jak najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw
naszej imprezy na srodowisko, miedzy innymi poprzez minimalizowanie ilosci
wytwarzanych odpadow oraz zastepowanie plastiku produktami z papieru.

DODATKOWE INFORMACIE

Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawodow.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia indywidualnego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawododw, jak rowniez ich odwotania ze wzgledu na wysta-
pienie sity wyzsze;.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu.

Uczestnicy zawoddow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku na stronie mazurycup.pl, w mediach spotecznoscio-
wych organizatora oraz w innych materiatach promocyjnych.

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Biuletynu.

Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie mazurycup.pl.

4-6.07.2025 URY mazurycup.pl
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Sclkelica Wielka Sowa Kozie Siodlo Grabina

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg sredniodystansowy bieg poscigowy
31.07.2025 1.08.2025 2.08.2025 3.08.2025
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