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1. Nazwa zawodów i ich ranga: 

Mistrzostwa Polski w biegu na orientację, mistrzowskie, indywidualne, rankingowe, 

nocne i dzienne, zaliczane do kalendarza CTZ  

2. Organizator: 

Polski Związek Orientacji Sportowej 

3. Organizator bezpośredni: 

Uczniowski Klub Sportowy „AZYMUT” Dębów 

Podkarpacki Okręgowy Związek Orientacji Sportowej 

4. Współorganizatorzy: 

Nadleśnictwo Mielec 

5. Data i miejsce zawodów: 

8 - 9.10.2022 Mielec  

Centrum zawodów znajdować się będzie na parkingu obok skrzyżowania dróg 

wojewódzkich 875 i 985 (rondo). 

6. Mapa: 

„Mielec”  skala 1 : 10 000 e = 2,5m  

Aktualizacja lato 2022  

Autorzy : Wojciech Dwojak i Jacek Morawski 

Stara mapa znajduje się na ostatniej stronie biuletynu. 

7. Zespół organizatorów: 

Kierownik zawodów                    Maria Ziętek 

Sędzia główny                               Stanisław Leśnicki lic. 0963 

Budowniczy tras                           Wojciech Dwojak, Jacek Morawski 

Obsługa SI                                      Marcin Leśnicki 

8. Program: 

8 października 2022r – bieg nocny 

9 października 2022r – bieg średniodystansowy 
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9. Kategorie wiekowe: 

K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70+ 

M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M80, M85, 

M90+ 

Zgodnie z Regulaminami sportowymi MP i MPW – punkt III.3. organizator zastrzega 

sobie możliwość  łączenia kategorii (do K55 i M70) jeśli zgłoszonych będzie mniej niż 4 

zawodników w kategorii. 

10. Warunki udziału w zawodach: 

W zawodach mogą wziąć udział wyłącznie kluby i zawodnicy posiadający 
aktualną licencję PZOS oraz ważne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez 
wymienionych badań nie będzie dopuszczony do startu). Dopuszcza się do startu 
zawodników niezrzeszonych posiadających aktualną licencję PZOS. 

11. Zgłoszenia: 

Zgłoszenia będą przyjmowane wyłącznie przez formularz zgłoszeniowy na stronie 

PZOS www.zielonysport.pl w terminie do 30.09.2022 Po tym terminie zgłoszenia nie 

będą przyjmowane. 

12. Wpisowe: 

KM16 - 20 zł za bieg,  

pozostałe kategorie - 40 zł za bieg 

Wypożyczenie karty SPORTident - 5 zł za bieg 

Zgubienie wypożyczonej karty SPORTident - 200 zł 

 

Wpisowe można wpłacać na konto lub w biurze zawodów. 

UKS Azymut Dębów  

Numer konta 33 9106 0008 2001 0013 8657 0001 

Tytuł: opłata startowa MP 2022, imię i nazwisko lub nazwa klubu. 

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgłaszać mailowo na adres bizonharper@wp.pl 

13. Potwierdzanie PK: 

W zawodach zostanie użyty elektroniczny bezdotykowy system potwierdzania 

punktów kontrolnych SportIdent Air+. 
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14. Nagrody: 

Medale za miejsca 1 – 3 i dyplomy za miejsca 1 – 6 

15. Noclegi i wyżywienie: 

Organizator nie pośredniczy w rezerwacji noclegów. 

W centrum zawodów podczas biegu nocnego i średniodystansowego będzie 

dostępny bufet. 

Informacje o możliwościach noclegów i zamawiania posiłków będą znajdowały się na 

stronie www.podkarpackiebno.pl. 

16. Teren zamknięty: 

Przypominamy, że teren objęty dawną mapą „Mielec” jest terenem „zamkniętym”. 

17. Uwagi końcowe: 

➢ Organizator zapewnia opiekę medyczną w czasie trwania zawodów, 

➢ Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej, 

➢ Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia NW zawodników, 

➢ Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w 

trakcie trwania zawodów, 

➢ Zawody odbywają się zgodnie z wytycznymi i rozporządzeniami Rady 

Ministrów, Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Głównego 

Inspektora Sanitarnego obowiązującymi w dniu rozegrania zawodów, 

➢ Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego 

Biuletynu , 

➢ Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Biuletynu, 

➢ Informacje o zawodach znajdują się na stronie: 

https://podkarpackiebno.pl/index.php/mp/ 
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ZAWODY TOWRZYSZĄCE 

W dniu 9 października 2022r podczas rozgrywania biegu średniodystansowego MP 

rozegrane zostaną zawody towarzyszące 

 

„Biegusiem przez Las” 

 

Kategorie wiekowe 

➢ Rodzinna ( skład min. 1 rodzic + 1 dziecko) 

➢ Leśne Skrzaty ( dzieci w wieku 10-11 lat) 

➢ Poszukiwacze Przygód ( wiek 12-15 lat) 

➢ Zdobywcy Lasu (wiek 16-20 lat) 

➢ Mistrzowie (wiek 21-40) 

➢ Niepokonani ( wiek od 41 lat) 

             Zgłoszenia: 

             Zgłoszenia do dnia 4.10.2022 na stronie PZOS 

             Wpisowe: 

             Kategorie : Rodzinna, Leśne Skrzaty, Poszukiwacze Przygód - 10zł, 

                                  Pozostałe kategorie - 15 zł 

Wypożyczenie karty SPORTident - 5 zł za bieg 

Zgubienie wypożyczonej karty SPORTident - 200 zł 

 

             Nagrody: 

             Miejsca I – III medale i dyplomy 
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