Mistrzostwa Polski

w nocnym i $redniodystansowym
biegu na orientacje

Mielec, 8-9.10.2022
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1. Nazwa zawodow i ich ranga:

Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, mistrzowskie, indywidualne, rankingowe,
nocne i dzienne, zaliczane do kalendarza CTZ

2. Organizator:

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

3. Organizator bezposredni:

Uczniowski Klub Sportowy ,AZYMUT” Debdw
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

4. Wspotorganizatorzy:

Nadlesnictwo Mielec

5. Data i miejsce zawodow:

8-9.10.2022 Mielec
Centrum zawodoéw znajdowac sie bedzie na parkingu obok skrzyzowania droég
wojewddzkich 875 i 985 (rondo).

,Mielec” skala1l:10000e =2,5m

Aktualizacja lato 2022

Autorzy : Wojciech Dwojak i Jacek Morawski

Stara mapa znajduje sie na ostatniej stronie biuletynu.

7. Zespot organizatordw:

Kierownik zawoddéw Maria Zietek
Sedzia gtowny Stanistaw Lesnicki lic. 0963
Budowniczy tras Woijciech Dwojak, Jacek Morawski
Obstuga SI Marcin Lesnicki

8. Program:

8 pazdziernika 2022r — bieg nocny
9 pazdziernika 2022r — bieg sredniodystansowy
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9. Kategorie wiekowe:

K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70+

M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M80, M85,
M990+

Zgodnie z Regulaminami sportowymi MP i MPW — punkt Ill.3. organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ tgczenia kategorii (do K55 i M70) jesli zgtoszonych bedzie mniej niz 4
zawodnikow w kategorii.

10. Warunki udziatu w zawodach:

W zawodach mogg wzigé¢ udziat wytacznie kluby i zawodnicy posiadajgcy
aktualng licencje PZOS oraz wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez
wymienionych badan nie bedzie dopuszczony do startu). Dopuszcza sie do startu
zawodnikow niezrzeszonych posiadajgcych aktualng licencje PZOS.

11. Zgtoszenia:

Zgtoszenia bedg przyjmowane wytacznie przez formularz zgtoszeniowy na stronie
PZOS www.zielonysport.pl w terminie do 30.09.2022 Po tym terminie zgtoszenia nie
beda przyjmowane.

12. Wpisowe:

KM16 - 20 zt za bieg,

pozostate kategorie - 40 zt za bieg

Wypozyczenie karty SPORTident - 5 zt za bieg
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident - 200 zt

Wpisowe mozna wptacaé na konto lub w biurze zawodoéw.

UKS Azymut Debow

Numer konta 33 9106 0008 2001 0013 8657 0001

Tytut: optata startowa MP 2022, imie i nazwisko lub nazwa klubu.

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtasza¢ mailowo na adres bizonharper@wp.pl

13. Potwierdzanie PK:

W zawodach zostanie uzyty elektroniczny bezdotykowy system potwierdzania
punktow kontrolnych Sportident Air+.
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14. Nagrody:

Medale za miejsca 1 — 3 i dyplomy za miejscal—6

15. Noclegi i wyzywienie:
Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegéw.
W centrum zawoddéw podczas biegu nocnego i Sredniodystansowego bedzie
dostepny bufet.
Informacje o mozliwosciach noclegdéw i zamawiania positkéw bedg znajdowaty sie na

stronie www.podkarpackiebno.pl.

16. Teren zamkniety:

Przypominamy, ze teren objety dawng mapg ,,Mielec” jest terenem ,,zamknietym”.

17. Uwagi koncowe:

» Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawodow,

» Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej,

» Organizator nie ponosi kosztdw ubezpieczenia NW zawodnikdw,

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodow,

» Zawody odbywajg sie zgodnie z wytycznymi i rozporzgdzeniami Rady
Ministrow, Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego obowigzujgcymi w dniu rozegrania zawodoéw,

» Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Biuletynu,

» Zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Biuletynu,

» Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie:
https://podkarpackiebno.pl/index.php/mp/
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ZAWODY TOWRZYSZACE

W dniu 9 pazdziernika 2022r podczas rozgrywania biegu sredniodystansowego MP
rozegrane zostang zawody towarzyszgce

,Biegusiem przez Las”

Kategorie wiekowe

Rodzinna ( sktad min. 1 rodzic + 1 dziecko)
Lesne Skrzaty ( dzieci w wieku 10-11 lat)
Poszukiwacze Przygdd ( wiek 12-15 lat)
Zdobywcy Lasu (wiek 16-20 lat)
Mistrzowie (wiek 21-40)

Niepokonani ( wiek od 41 lat)

YV VYV VYV

Zgtoszenia:
Zgtoszenia do dnia 4.10.2022 na stronie PZOS

Whpisowe:

Kategorie : Rodzinna, Lesne Skrzaty, Poszukiwacze Przygdd - 10zt,
Pozostate kategorie - 15 zt
Wypozyczenie karty SPORTident - 5 zt za bieg
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident - 200 zt

Nagrody:
Miejsca | — lll medale i dyplomy
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