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 Stowe wétqpne

Na poczatku chcielibysmy podziekowa¢ Wam za zaufanie
jakim obdarzyliscie nas przyjezdzajac tak licznie na druga
edycje Sudety Cup. Byto Was ponad 900 i w najsmielszych
snach nie spodziewalismy sie tak duzego zainteresowa-
nia zawodami. Ale nie o liczby tu chodzi - nigdy naszym
celem nie byto bicie rekordow. Naszym celem byt, jest

tego celu nieprzerwanie sg wyjatkowe tereny, doktad-
ne mapy i wymagajace trasy. Dlatego juz dzisiaj zapra-
szamy do ukrytych wsrod karkonoskiej gtuszy Borowic,
w ktérych bedziecie mieli okazje zasmakowac tego, co
najlepsze do zaserwowania ma bieg na orientacje, a to
wszystko oczywiscie w imie naszej idei #SlowEvent.

i zawsze bedzie zawodnik oraz to jaki bagaz emocjonalny

wywiezie on z naszej imprezy. Srodkiem do osiagniecia - Wojtek Dwojak i Jacek Morawski
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Bronidw Karpacz Borowice Sosndwiza
bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg sredniodystansowy bieg poscigowy
27.07.2023 28.07.2023 29.07.2023 30.07.2023

Crganizator

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw
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Zespdt organizatordw Fartnerzy

Kierownik Zawodow — Wojciech Dwojak Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Sedzia Gtéwny — Jacek Morawski Karkonoski Park Narodowy
Kierownik startu — Arleta Sosenko Nadle$nictwo Sniezka

SPORTident — Marcin Lesnicki

Kartografia — Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

Ranga zawoddéw

Czterodniowe indywidualne zawody rankingowe, zali-
czane do kalendarza CTZ.
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Bronidw

bieg sredniodystansowy
27.07.2023

FProgram

15:00 start
20:00 zakonczenie
etapu

Sudety Cup w 2023 roku wedrujg do macierzy, czyli w naj-
wyzsze pasmo gorskie Sudetow jakim sg Karkonosze. Juz
pierwszy etap pokaze, ze trzecia edycja to nie beda prze-
lewki. Na zawodnikow czeka¢ bedzie wymagajacy tech-
nicznie teren z duzg liczbg skat i kamieni utozonych na
stromym zboczu, dlatego szczegolnie przydatna bedzie
umiejetnosc trzymania wysokosci oraz precyzyjne czyta-
nie opisow punktow kontrolnych. Sam las bedzie najprzy-
jemniejszy do biegania ze wszystkich etapow. Jednym
stowem, bedzie to szybkie i techniczne otwarcie zawo-
dow.

LMapa

1:10 000 / 5 m dla KM10-45
1:7500/ 5 m dla KM50-90
W. Dwojak, J. Morawski
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Karpacz

bieg klasyczny PR
28.07.2023

11:00 start
16:00 zakonczenie
etapu

. U5 5
Na tym etapie poczujecie sie jak byscie zdobywali karko-
noskie szczyty. Teren zawoddw dochodzi prawie do wyso-
kosci 1000 m nad poziomem morza, w zwigzku z czym las,
w ktorym przyjdzie Wam rywalizowac bedzie najbardziej
dziki ze wszystkich etapow, momentami przypominajacy
izerskie ostepy, w ktorych krolujg zwierzeta, a nie ludzie.
Na stromym zboczu bedziecie mieli okazje zmierzyc¢ sie
z licznymi strumieniami, terenami podmoktymi, utrud-
niajgcymi przebieznosc¢ swierkowymi zaroslami oraz z ka-
mienistym podtozem. Drugi etap bedzie ciezki i fizyczny,
ale rowniez niezwykle epicki.

Llapa

1:10 000 / 5 m dla KM10-45
1:7500/ 5 m dla KM50-90
W. Dwojak, J. Morawski
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Borowice

bieg sredniodystansowy

29.07.2023 /{-\\ N
. =

Program

11:00 start

15:00 zakonczenie
: etapu

L e -
Staje sie juz tradycja, ze trzeci etap to najbardziej wyma-
gajacy bieg Sudety Cup - nieinaczejbedzie tymrazem. Ten
sredni dystans charakteryzowat sie bedzie duzg zmienno-
scig. Po dwoch etapach, podczas ktorych bedziecie duzo
biegac po zboczu, tym razem przyjdzie czas na teren pa-
gorkowaty z duza liczbg gestwin, terenéw o ograniczonej
widocznosci, bagien, ciekow wodnych, a takze kamieni
oraz skat. Wyréznikiem tego biegu beda zapierajgce dech
w piersiach widokinakarkonoskie szczyty - krétko mowigc
bedzie pigknie i technicznie.

LMapa

1:10 000 / 5 m dla KM10-45
1:7500/ 5 m dla KM50-90
W. Dwojak, J. Morawski

27-30.07.2023

P e ) it R o e

Sosndwka

bieg poscigowy
30.07.2023

Program

10:00 start
14:00 zakonczenie
etapu

Ty PR S
ot

Etap czwarty to creme de la creme tej edycji Sudetow.
Na polanie z malowniczym widokiem na Sniezke bedzie
Wam dane przezy¢ emocjonujacy i widowiskowy bieg po-
scigowy. Teren rywalizacji obejmowat bedzie dwie czesci,
jedna porosnietg lasem lisciastym, drugg lasem iglastym.
Obie czesci beda obfitowaty w obiekty skalne oraz kamie-
nie, ponad to zaskoczg Was bogatg wegetacjg. Szykujcie
sie na dwa skrajne przezycia, ktére bedg wymagac od
Was najwyzszych umiejetnosci. Ten etap bedzie zaréwno
wymagajacy, jak i widowiskowy.

1:10 000 / 5 m dla KM10-45
1:7500/ 5 m dla KM50-90
W. Dwojak, J. Morawski
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Zgloszenia Limit uozestnilkdw
Zgtoszenia przyjmowane do dnia 17.07.2023 (lub do Limit uczestnikow imprezy ustalony jest na 900 oséb. Po
wczesniejszego wyczerpania limitu uczestnikéw) przez wypetnieniu limitu zgtoszenia sg zamykane, a zapisy do-
formularz zgtoszeniowy na stronie PZ0S: datkowych zawodnikéw mozliwe sg jedynie w przypadku
https://orienteering.org.pl/pzos/entries rezygnacji ze startu osob zgtoszonych w limicie.

Kategerie

KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM21E, KM35, =
KM40, KM45, KM50, KM55, KMB0, KMB5, KM70, KM75, ‘'
KM80, KM85, KM90, Rodzinna, Krétka, Srednia, Dtuga. : A
W przypadku matej liczby zgtoszonych organizator zastrzega
sobie prawo do tgczenia kategorii.

Zimiany i rezygnacie

Do dnia 17.07.2023 istnieje mozliwos¢ bezptatnej
modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego usuniecie).
W przypadku rezygnaciji ze startu po tym terminie wpta-
cone wpisowe nie podlega zwrotowi. ; B O

o - (]
Woisowe FPlatnodci
| termin Il termin po terminie Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
30.04.2023 17.07.2023 ul. Borowska 1-3

50-529 Wroctaw
KM10-KM14 20 zt/ etap 25zt / etap 30 zt / etap Nr konta Millennium Bank:
Rodzinna, 80zt/4etapy 100zt/ 4etapy 120zt/ 4etapy 8711602202 0000 0002 3017 7716
Krotka

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ hasto ,Sudety” oraz
KM16istarsi, 40zt/etap 50zt / etap 60 zt / etap nazwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry wno-
Srednia, 160 zt / 4 etapy 2002zt/ 4 etapy 240zt/ 4 etapy  szona jest optata.

Dtuga
0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje wptata Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ poprzez
wpisowego na konto organizatora, a nie fakt wypetnienia formularz dostepny na stronie sudetycup.pl.

formularza zgtoszeniowego.
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Potwierdzaniec FK

Na zawodach wykorzystany bedzie elektroniczny system
potwierdzania punktéow SPORTident. Stacje beda dziata-
ty w trybie bezdotykowym (AIR+).

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia karty SPORTident od
organizatora w cenie 5 zt / bieg. Zapotrzebowanie pro-
simy zgtasza¢ drogg mailowa (sudety@sudetycup.pl) do
dnia 17.07.2023.

Poszanowanie otaczajgcej nas natury jest niezwykle

wazne, dlatego podczas zawodow bedziemy starali sie
jak najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw naszej im-

prezy na srodowisko, miedzy innymi poprzez minimalizo-

wanie ilosci wytwarzanych odpadéw oraz zastepowanie

plastiku produktami z papieru.

Folitylza COVID-19

Upominki i dyplomy dla czotowych tréjek z kazdej kate-
gorii w klasyfikacji koncowej po czterech etapach.

Dodatlrowe informacie

W przypadku odwotania imprezy w zwigzku z rzgdowymi

obostrzeniami zwigzanymi z COVID-19, organizator
gwarantuje zwrot 100% wptaconego wpisowego.

« Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwa-
nia zawodow

» Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci
cywilnej

« Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia
indywidualnego

« Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej
zarzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow

« Zawody odbywajg sie zgodnie z wytycznymi i rozporzg-

hitmark

= robotics

27-30.07.2023

dzeniami Rady Ministréw, Ministra Zdrowia, Ministra
Sportu i Turystyki oraz Gtéwnego Inspektora Sanitar-
nego obowigzujacymi w dniu rozegrania zawodow

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretacji niniejszego Biuletynu

« Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacija
niniejszego Biuletynu

- Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie
sudetycup.pl
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