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Biuletyn nr 1

Mistrzostwa Slaska w $redniodystansowym biegu na orientacje
w ramach Otwartych Mistrzostw Rybnika
»RYBINO XVII”
oraz biegu klasycznego w ramach
Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéow

organizowane przez
UKS Reflex Rybnik
i SZOS w Katowicach

dotowane przez
Urzad Miasta Rybnika
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Termin: 26 wrzesnia 2020 r. (sobota).
Biuro: ZS-P nr 4 w Rybniku-Golejowie, ul. Komisji Edukacji Narodowej 29.
Mapa: ,Rybnik-Golejéw” w skali 1: 10000, wielobarwna, warstwice co 2,5m (aktualizacja 2020r.).
Forma:
» ,RYBINO” — $redniodystansowy, dzienny, indywidualny;
» Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — bieg klasyczny, dzienny, indywidualny.
Kategorie:
» popularyzatorskie:
KM10R /rodzinna — wstgzkowana, K10N, M10N, OPEN2 (2km), OPEN4 (4km)
> sportowe:
K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55+
M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65+
Komitet organizacyjny:
Kierownik zawodoéw: Aleksander Mencel
Zastepca kierownika zawodoéw: Katarzyna Androsz
Sedzia Gtéwny: Wactaw Czerkawski
Budowniczy tras: Jacek Koztowski
Zgloszenia:
Przyjmowane beda poprzez formularz zgtoszeniowy https://www.orientharper.pl/ do dnia
19.09.2020. W zgtoszeniu nalezy podaé: Nazwisko, Imie zawodnika, rok urodzenia, kategoria,
klub. Nie ma mozliwosci zgtoszenia w dniu zawodow.
Organizator dopuszcza mozliwos¢ tgczenia kategorii, w przypadku zgtoszenia w danej kategorii
mniej niz 3 uczestnikow.
Po 19 wrzes$nia 2020 r zgtoszenia nie bedg przyjmowane.
Wopisowe:
» 10 zt dzieci i mtodziez do 16 roku zycia;
» 20 zt pozostali uczestnicy.
UWAGA! Ze wzgleddéw epidemiologicznych wpisowe nalezy wptacac tylko i wytgcznie na konto
UKS Reflex Rybnik o numerze 09 2030 0045 1110 0000 0259 5760 w nieprzekraczalnym terminie
do 21.09.2020. W tytule Imie i Nazwisko osoby zgtoszone;.
W razie rezygnacji z udziatu w zawodach, optata wpisowego nie bedzie zwracana.

Program zawodoéw:
10:00 — 10:30 Przyjmowanie kierownikéw ekip i indywidualnych zawodnikéw/OSWIADCZENIA!!
w centrum zawodoéw;
11:00 Start biegu klasycznego MMM dla KM 14;
12:00 Start zawodnikow w biegu sredniodystansowym RYBINO XVI/
Wszystkich startujgcych uczestnikow imprezy obowigzywac bedzie potwierdzenie stacji
SPORTIdent z napisem START (niezwtocznie po opuszczeniu boksu startowego).

Po ukonczeniu biegu zawodnik zgtasza sie do miejsca odczytu kart SI w miare mozliwosci jak
najszybciej i opuszcza teren zawoddéw. Wyniki zawoddw bedg udostepnione w trakcie trwania
zawodow w wersji on-line.

Zakonczenie zawodow /bez MMM/ na biezgco po ukoriczeniu rywalizacji w danej kategorii.
Nagrody:

» medale za miejsca 1-3;

» w kategorii rodzinnej medale i dyplomy.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Ubidr uczestnika powinien by¢ dostosowany do biegu po lesie.

System potwierdzania punktéw: Zawody zostang przeprowadzone w systemie Sl. Organizator
udostepnia chipy — wypozyczenie kosztuje 5 zt. W wypadku zgubienia pobierana jest optata
w wysokosci 120 zt.


https://www.orientharper.pl/

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Organizatorzy nie ponoszqg odpowiedzialnosci za
szkody i wypadki zaistniate podczas imprezy. Prosimy o zachowanie czystosci w czasie pobytu
w centrum zawodow i w lesie.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z , Wytycznymi Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej dla
organizatorow imprez sportowych przy planowaniu zawodéw sportowych w czasie epidemii COVID-19
w Polsce”. Biorgcy udziat w zawodach s3 zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania aktualnych zasad
wynikajgcych ze stanu epidemiologicznego.

Kazdy zawodnik uczestniczagcy w zawodach musi przedtozy¢ przed startem w biurze
zawodow oswiadczenie dot. stanu zdrowia. W imieniu osoby niepetnoletniej
oswiadczenie wypisujq rodzice lub opiekun prawny dziecka.

W razie wprowadzenia czerwonej strefy dla powiatu rybnickiego zawody zostang
przeprowadzone w terenie rezerwowym (w innym powiecie).

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/jako rodzic/opiekun Prawny™ ...t et s r e ene
(imie i nazwisko osoby/dziecka) oswiadczam, ze jestem/moje dziecko jest zdrowy/e* i nie wystgpity
u mnie/niego* zadne niepokojace objawy chorobowe typu: gorgczka, dusznosci, katar, kaszel oraz ze
wedtug mojej wiedzy nie miatem/nie miato ono* stycznosci z osobami, ktore wykazywaty objawy SARS
COVID-19, lub odbywaty kwarantanne.

Zapoznatem sie z obowigzujgcymi procedurami funkcjonowania w okresie epidemii.

Wyrazam zgode na kazdorazowe mierzenie temperatury mojego dziecka w okresie udziatu w zawodach
sportowych w dniach 26-27.09.2020 roku.

(miejscowosc i data) (podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

*niepotrzebne skresli¢



ZALECENIA DLA UCZESTNIKOW ZAWODOW

Kazdy uczestnik zawoddéw (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujgca) powinien regularnie

sprawdzaé swaj stan zdrowia. Osoby, ktére czujg sie chore nie powinny uczestniczy¢ w zawodach.

Zawodnik nie moze brac udziatu w zawodach jesli:

a) wystepujg u niego objawy wskazujgce na chorobe zakazng;

b) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny;

c) zamieszkuje z osobg, ktdra jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie;

d) w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub skierowang
do izolacji.

Uczestnik zawodow powinien zaopatrzy¢ sie przed zawodami w podstawowy zestaw sanitarny

(ptyn/zel do dezynfekcji, maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe, woda, chusteczki

higieniczne).

Uczestnicy zawoddéw sg zobowigzani do stosowania sie do obowigzujacych norm sanitarnych,

szczegblnie dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rak, dystansu

fizycznego.

Uczestnicy zawoddw s3 zobowigzani do przestrzegania ustalonych przez organizatora zasad,

rozwigzan organizacyjnych bezpiecznego rozgrywania zawodow.

Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania trasy. Maseczki

obowigzujg w pomieszczeniach (szatnia, biuro zawoddéw, toalety itp.).

Nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na

start, sczytanie karty S| po biegu, pobranie wydruku z wynikiem.

Nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zattoczonych, nie stwarzaé sytuacji

sprzyjajacych zakazeniu, zachowac bezpieczne odlegtosci od innych osob.



