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ORGANIZATOR

Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somosierry 32c
71-181Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miasta Szczecin

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

PARTNERZY

Etcetera Reklama Szczecin

Ekspert Zdrowia

Szczecinska Gubatdwka

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Mata Wenecja”
Fotopoligraf.pl - fotografia slubna i studyjna
Decathlon Szczecin

Szczecin Floating Garden

Biernat Chtodnictwo Klimatyzacja Wentylacja
Mariano Italiano

Flamma

Miody Fujarskich

Puszoza Wkrzanskal su-26082021r

Szczecin- Gubalowka
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PATRONAT HONOROWY

Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Pan Olgierd Geblewicz

PATRONAT MEDIALNY

TVP Szczecin
Szczecin Kibicuje
Radio Szczecin

ZESPOL ORGANIZACYJNY

Dyrektor Zawodow

Barttomiej Mazan

Sedzia Gtéwny Zawodow

Hubert Kula

Kartografowie

Wojciech Dwojak
Jacek Morawski
Hubert Swierczynski

Obstuga Sportldent Air+

Joanna Kotkowiak

Budowniczy Tras

Barttomiej Mazan

Sedziowie startu

Hubert Kula

Artur Haptar
Krzysztof Polec
Tomasz Michatowski
Andrzej Sadzikowski

Kierownik biura

Aleksandra Mazan

Spiker

Stawomir Cygler

GPS Tracking

Jacek Morawski

Logo Mistrzostw

Katarzyna Ziofa

Kontroler PZ0S

Wojciech Dwojak

RANGA | FORMA ZAWODOW

Klubowe Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, zawody rankingowe, zaliczane do
kalendarza CTZ o wspotczynniku 1,3, 2 biegi indywidualne i bieg sztafetowy (sztafeta
pokolen)

Puszeza Wkrzanakal
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TERMIN | MIEJSCE
24.09.2021 Klubewe Mlstrzostwa Polski bieg sprinterski nocny - Osiedle Zelechowa
iatek Stadion Stal Szczecin
PIAteX | 6Ps 53.459744, 14.559386
25.09.2021 KIubow.e? Mlstrzostvlva Polski bieg sredniodystansowy - Puszcza Wkrzanska
Szczecinska Gubatowka
sobota
GPS 53.485245, 14.522965
25.09.2021 Klubowe Mlstrz?stwa Polski ?tafeta klul?owa (zmiany 1-2, nocne)
sobota Puszcza Wkrzanska - Szczecinska Gubatowka
GPS 53.485245, 14.522965
Klubowe Mistrzostwa Polski sztafeta klubowa (zmiany 3-7, dzienne)
26.09.2021 . ., ,
niedziela Puszcza Wkrzanska - Szczecinska Gubatowka
GPS 53.485245, 14.522965
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PROGRAM
24.09.2021(pigtek)
17:30-20:30 | praca biura zawodow w Centrum Zawoddw biegu sprinterskiego nocnego

20:30

start pierwszego zawodnika (bieg sprinterski nocny)

22:30

zakonczenie zawodow (bez ceremonii)

25.09.2021(sobota)

10:00-14:00

praca biura zawoddéw w Centrum Zawodow biegu sredniodystansowego

11:00

start pierwszego zawodnika (bieg sredniodystansowy)

14:00

zakonczenie zawoddw (ceremonia dekoracji za bieg sprinterski nocny i
$redniodystansowy)

20:00

start pierwszej zmiany (sztafeta klubowa)

19:00-22:30

praca biura zawoddéw w Centrum Zawodow biegu sztafetowego

22:30

zakonczenie biegu dwoch pierwszych zmian (bez ceremonii)

26.09.2021(niedziela)

9:00-14:00

praca biura zawoddw w Centrum zawodow biegu sztafetowego

10:00

start trzeciej zmiany (sztafeta klubowa)

15:00

ceremonia zakonczenia i wreczenie medali za sztafete klubowa

BIURO ZAWODOW

24.09.2021(pigtek)
17:30-20:30 ‘ Centrum Zawodow biegu sprinterskiego nocnego

25.09.2021(sobota)

10:00-14:00 ‘ Centrum Zawodow biegu sredniodystansowego

19:00-22:00 ‘ Centrum Zawodow biegu sztafetowego

26.09.2021(niedziela)
9:00-14:00 ‘ Centrum zawodow biegu sztafetowego

UCZESTNICTWO

Zgodnie z regulaminem PZOS warunkiem udziatu w Klubowych Mistrzostwach Polski jest
posiadanie aktualnej licencji PZOS.

Uczestnikami Klubowych Mistrzostw Polski moga by¢ wytgcznie kluby i zawodnicy
posiadajgcy aktualng na dany rok licencje PZOS. Dopuszcza sie start w KMP
zawodnikow niezrzeszonych posiadajgcych licencje PZ0S. Istnieje mozliwos¢ startu w

http://bno.szczecin.pl/kmp2runda a a ab
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biegach sztafetowych, sztafet ztozonych z zawodnikow réznych klubow i/lub
zawodnikOw niezrzeszonych.

W kategoriach popularyzacyjnych nie ma obowigzku posiadania licencji PZ0S.

Wszyscy Zawodnicy startujgcy w Klubowych Mistrzostwach Polski (w kategoriach: od
KM10-KM21) zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich. Pozostali powinni
posiadac¢ wazne badania lekarskie lub podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwskazan do
udziatu w zawodach.

KATEGORIE WIEKOWE

Biegi indywidualne:

Klubowe Mistrzostwa Polski :

K:10,12,14,16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90
M:10,12,14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90

Kategorie popularyzacyjne:
Rodzinna, Krotka, Srednia, Dtuga

Bieg sztafetowy:
jedna kategoria - sztafeta pokolen

Kategorie popularyzacyjne:
Rodzinna, Krotka, Srednia, Dtuga

OPLATA STARTOWA

Biegi indywidualne:

K/M10,12,14,16 - 20,00 zt/ za bieg

kategorie popularyzacyjne - 20,00 zt/ za bieg
POZOSTALI - 40,00 zt/ za bieg

sztafeta klubowa - 200,00 zt

Wypozyczenie chipa Sport Ident AIR+ - 15 zt za trzy biegi.

Optaty prosimy dokonywac przelewem na konto organizatora:

Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN 13 1950 0001 2006 2172 4628 0001
SWIFT IEEAPLPA
IDEA Centrala
Rezygnacja z udziatu -50% wpisowego

Puszeza Wkrzanakal
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MAPY | CHARAKTERYSTYKA TERENU

bieg sprinterski nocny
"Zelechowa", skala mapy 1: 4 000, warstwice co 2m, aktualizacja sierpien 2021
autor: Hubert Swierczynski

Teren skfadajgcy sie z 3 czesci: pierwsza typowo polskie blokowisko z lat 80, druga -
osiedle domkow jednorodzinnych z licznymi przejsciami, trzecia - park migjski
z przebieznoscig od bardzo dobrej do utrudnione;j.

Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowe;.

bieg sredniodystansowy i sztafeta pokolen
"Gubatéwka", aktualizacja sierpien 2021, warstwice co bm, Skala mapy podczas biegu

sredniodystansowego: kategorie KM10-60 1:10 000, kategorie KM65-KM390 1:7500;
podczas sztafety pokolen skala mapy 1: 10 000.

autorzy: Wojciech Dwojak i Jacek Morawski

Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowe;j.
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W Puszczy Wkrzanskiej przewazajg lasy sosnowe i sosnowo-bukowe od dobrej do
miejscami utrudnionej przebieznosci. Najwyzszym wzniesieniem jest Wielecka Géra
(130,9 m n.p.m.).

Wysokos¢ wzgledna dochodzi do 50 m.

Teren poprzecinany jest licznymi dolinami niewielkich potokdéw, z dobrze rozwinietg
siecig drog.

TEREN ZAMKNIETY

Organizator zamyka teren, w ktorym zostang rozegrane Klubowe Mistrzostwa Polski.
Na terenie biegu sprinterskiego dopuszczalne jest zatrzymanie sie jako rezydent,
student, w celach biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji,
zakupy, uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie zamknietym
zabrania sie: przebywania z mapg do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na
orientacje, testowania wariantow chodzac lub biegajac, organizacji zawodow w
Orientacji Sportowe;.

uuuuuuu wkrzangkal
Szczecin- Gubalowka
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POTWIERDZANIE PK

W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktéw
kontrolnych Sportldent AIR+.

Zawodnikéw ktorzy posiadaja ten model chipa prosimy o podanie numerdw
w zgtoszeniu.

Zgubienie chipa organizatora - 300 zt.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przez formularz elektroniczny dostepny na stronie PZ0S do dnia 13.09.2021r.
Zgtoszeniailosciowe sztafet przyjmowane mailowo na adres kontakt@bno.szczecin.pl
do dnia 13.09.2021r.

Po tym terminie optfata startowa wzrasta do 150%.

Zgtoszenia imienne sztafet do dnia 25.09.2021 do godziny 14:00 w Biurze Zawodow, na
formularzu dostarczonym przez organizatora.

Za prawidtowosc¢ danych zgtoszonych zawodnikéw odpowiada osoba zgtaszajgca.

NAGRODY
Dyplomy, medale i upominki dla najlepszych zawodnikoéw w kazdej kategorii wiekowe;.
PARKING

Podczas biegu sprinterskiego, organizator nie zapewnia parkingu. Parking dostepny na
osiedlowych uliczkach, zalecamy parkowanie na duzych parkingach przy marketach.
Podczas biegow lesnych, organizator przewiduje ograniczong iloS¢ miejsc
parkingowych wytgcznie dla samochodoéw osobowych w Centrum Zawodow, optata 15 z+
za dzien. Prowadzimy starania nad znalezieniem miejsc parkingowych dla autokarow. Z
tego powodu prosimy ekipy, ktére wiedzg, ze do Szczecina przyjadg autokarami o
poinformowanie nas o tym fakcie, najszybciej jak to tylko mozliwe. Ze wzgledu na
ograniczone miejsca parkingowe zalecamy dojazd do Centrum Zawodow komunikacja
miejska (autobus linii 51i 92).

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Szczecin posiada dobrze rozwinietg baze noclegowa. Nie mniej jednak prowadzimy
prace nad udostepnieniem noclegow w szkole w warunkach turystycznych. Ze
wzgleddw na dynamicznie zmieniajgcg sie sytuacje epidemiologiczng ostateczna
decyzja na ten temat zostanie podjeta na poczatku wrzesnia. Koszt noclegow
15zt/os/noc. llos¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Puszeza Wkrzanakal
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W Centrum Zawodow do dyspozycji zawodnikow i kibicow bedzie bufet.

Ponadto bedzie mozliwos¢ zamowienia obiaddw z Bacdwki na Szczecinskiej Gubatowce.
Szczegotowe informacje odnosnie positkow podamy na naszej stronie.

W sprawie noclegdw i obiadow prosimy o kontakt mailowy: kontakt@bno.szczecin.pl

UWAGI

Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator zapewnia opieke medyczng.

Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski nieposiadajgcy waznych badan lekarskich
nie zostang dopuszczeni do startu.

Badania nalezy okazac przy rejestracji w CZ.

W kategoriach popularyzacyjnych nie jest wymagane posiadanie badan lekarskich.

KOSZULKA

W Centrum Zawoddw bedzie mozna kupic oficjalng koszulke Bukowa Cup - koszt 110z#/szt.

POMOC DLA KAMILA

Zwracamy sie do Was z ogromng prosbg o pomoc w zebraniu srodkéw potrzebnych na
leczenie naszego kolegi biegacza, zawodnika UKS Btyskawica Deboteka, zotnierza
zawodowego - Kamila Guzala. Kamil ma 34 lata. W 2018r. wykryto u niego nowotwor
ztosliwy jadra.

Przeszedt juz 3 cykle chemioterapii. Niestety po badaniu tomografu wykryto u niego
przerzut nowotworu do ptuc. Ze wzgledu na obecng sytuacje ponownie musi przejsc¢
chemioterapie.

Kamil potrzebuje pieniedzy na terapie hipertermii, ktdra jest bardzo kosztowna, a takze
na kolejne wlewy i suplementy.

Kamil ma na utrzymaniu dwdjke matych dzieci, nad ktérymi catkowitg opieke w obecnej
sytuacji musiata przejg ¢ jego zona.

Puszeza Wkrzanakal
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Pokazmy jakie wielkie serce mamy MY - ORIENTALISCI. Pom6zmy Kamilowi stangé na
nogi i wrocic do biegania z mapg.

Pienigdze na leczenie Kamila bedzie mozna wrzuci¢ do puszki, ktorg ustawimy
w Centrum Zawodow.

Zachecamy réwniez do wptat poprzez portal zrzutka.pl https://zrzutka.pl/xaeaes

INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19

1. Uczestnicy w Centrum Zawoddw przebywajg/poruszajg sie z zachowaniem 1,5
metra odlegtosci.

2. W pomieszczeniach obowigzuje nakaz noszenia maseczek ochronnych.

3. W Biurze Zawodow bedzie dostepny ptyn dezynfekujgcy, zawodnicy zobowigzani
sg z niego skorzystac przed zatatwianiem spraw w Biurze Zawodow.

4. Praca Biura Zawodow bedzie tak zorganizowana aby zachowacC bezpieczne
odlegtosci miedzy uczestnikami, prosimy zachowywacC odstepy oczekujgc na
swojg kolej.

5. Wizyte w Biurze Zawodow nalezy ograniczy¢ do minimum, opiekunowie, trenerzy
zobowigzani sg do rejestracji oraz odbioru chipow, za swojg grupe, prosimy nie
podchodzi¢ do biura z dzie¢mi.

6. Biuro Zawodow bedzie regularnie dezynfekowane, zwtaszcza powierzchnie
dotykowe takie jak stoty, stacja sczytujaca Sl, wszystkie obszary czesto
uzywane.

7. Podczas dojscia do startu nie jest wymagane noszenie maseczek, trzeba
zachowac zalecane odlegtosci miedzy zawodnikami.

8. Osoby startujgce zachowujg obowigzujgca odlegtos¢ od obstugi startu.

9. Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki.

10. Stacje S| na punktach kontrolnych bedag dziata¢ w trybie bezdotykowym. Aby
wigczy¢ tryb bezdotykowy SIAC nalezy najpierw wyczysci¢ karte Sl stacja
CLEAR, dalej wigczy¢ bezdotykowy tryb stacjag CHECK. Puszki START nie beda
dziata¢ w trybie bezdotykowym. Zawodnicy biegajacy z tradycyjnymi kartami Sl
potwierdzajg PK jak dotychczas.

1. Zawodnicy nie musza korzystac z maseczek podczas startu i pokonywania trasy.

12. Zalecamy, aby po ukonczeniu rywalizacji sprawnie opuszczac Centrum Zawodow.

13. Wyniki beda publikowane na stronie internetowej organizatora.
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14. Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl, nalezy
zdezynfekowac rece oraz zachowac¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy
zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z wynikiem.

15. Uwaga !!! Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie domowym z osobg,
u ktoérej stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 24 dni przed
uczestnictwem w zawodach.

16. Zostan w domu jesli mieszkasz z osoba z grupy podwyzszonego ryzyka (> 70 lat,
przewlekta choroba).

17. Zostan w domu i zgto$ sie do lekarza, jesli masz ktorykolwiek z podanych
objawdw sugerujgcych zakazenie COVID-19 (gorgczka >38, katar, kaszel,
dusznosci, bol w klatce piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka
itp.).

18. Wez ze sobg sie jednorazowe chusteczki do nosa, srodek odkazajgcy, butelke
wody, maseczke.

19. Po powrocie do domu wykap sie !

20.Wypierz stroj w ktorym biegates podczas zawodow

21. W Centrum Zawodow dostepna bedzie pomoc ratownikéw medycznych.

22.7qgtoszenie na zawody jest rdwnoznaczne z akceptacjg postanowien
biuletynu/komunikatu technicznego oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych w celach organizacyjnych.

KONTAKT

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl

Stronainternetowa: bno.szczecin.pl/kmpZ2runda

Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601

Sedzia Gtowny: Hubert Kula tel. 695 065 200

Kierownik Biura/noclegi i wyzywienie: Aleksandra Mazan tel. 721 121 141

Puszeza Wkrzanakal
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