Regulaminy sportowe Orientacji Precyzyjnej

Postanowienia ogdlne

I.1 Zawody w Orientacji Precyzyjnej (OP) rozgrywane sg w oparciu o , Zasady organizacji
zawoddéw w Orientacji Sportowej” oraz ,Przepisy Orientacji Precyzyjnej” lub przepisy
IOF.

.2 W zawodach Mistrzostw Polski (MP) w Orientacji Precyzyjnej mogg brac¢ udziat
wytgcznie zawodnicy posiadajgcy licencje PZOS dla zawodnika spetniajacy
wymagania Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie w zakresie
bezpieczenstwa w sporcie. Takie same warunki muszg spetnia¢ zawodnicy
klasyfikowani w Rankingu PZOS w Orientacji Precyzyjnej

I.3 Zaleca sie przy okazji Mistrzostw Polski organizacje (na tej samej trasie) zawoddw
ogdlnodostepnych dla zawodnikéw niespetniajgcych wymagan okreslonych w pkt. 2.

Kategorie wiekowe i sprawnosciowe

II.L1 W Orientacji Precyzyjnej podstawowym podziatem jest podziat zawodnikéw na
kategorie sprawnosciowe:

e O (dostepna dla wszystkich zawodnikdéw, niezaleznie od ich poziomu
wytrenowania i sprawnosci fizycznej)

e P (dostepna dla zawodnikéw niepetnosprawnych, zgodnie z zasadami
okreslonymi w zaswiadczeniu lekarskim bedacym zatgcznikiem 12
Regulaminu Licencyjnego PZOS)

11.2 Organizator zawodow, w ramach kategorii sprawnosciowej, moze podzieli¢ jg na
kategorie wiekowe. Mistrzostwa Polski oraz Ranking PZOS uzywaja nastepujgcych
kategorii sprawnosciowo-wiekowych:

e O (bez ograniczen wiekowych), 0-20 (zawodnicy, ktdrzy w roku rozgrywania
zawoddw konczg najwyzej 20 lat), O-15

e P, P-20, P-15

I1.3 Zawodnicy wszystkich kategorii rywalizujg na tej samej trasie, aby mozliwe byto
sporzadzenie takze generalnej klasyfikacji catych zawodow. Zawodnik moze naraz
zdobywaé¢ medale i wyrdznienia we wszystkich kategoriach, ktérych wymagania
spetnia.

1.4 W przypadku duzej liczby zgtoszen na zawody, lub duzej réznicy w doswiadczeniu i
poziomie umiejetnosci miedzy zgtoszonymi (lub spodziewanymi) zawodnikami,
organizator zawoddéw moze zorganizowac réwnolegle tatwiejsze trasy szkoleniowo-
popularyzacyjne, oznaczone literami (A, B, C) w liczbie odpowiedniej do potrzeb. Dla
zawodnikdéw tych tras zaleca sie przeprowadzenie szkolenia przed startem i/lub
zawarcie na mapie wskazowek pozwalajgcych zawodnikom zrozumie¢, w jaki sposéb
mozna dojs¢ do rozwigzania przedstawionych na mapie problemoéw.

II.5 W zawodach Orientacji Precyzyjnej nie stosuje sie oddzielnych kategorii dla kobiet i
mezczyzn.



1] Ranking PZOS w Orientacji Precyzyjnej

1.1 Do klasyfikacji rankingu w danym roku kalendarzowym zaliczane sg zawody z listy
ogtaszanej przez Komisje Orientacji Precyzyjnej (lub Zarzad PZOS) w terminie do 31
stycznia tego roku.

111.2 Aby w danym roku kalendarzowym prowadzona byta klasyfikacja Rankingu, musi by¢
do niego zgtoszonych co najmniej 8 etapdéw, odbywajgcych sie na co najmniej 4
imprezach organizowanych przez cztonkéw PZOS z co najmniej 3 rdznych
wojewddztw.

I11.3 Aby wyniki etapu byty zaliczone do klasyfikacji Rankingu, musi wzig¢ w nim udziat co
najmniej 10 zawodnikdédw uprawnionych do zdobywania punktédw rankingowych.
Jezeli mniej niz 6 etapow z listy zaliczanych zawodéw w danych roku spetni ten
warunek, klasyfikacja Rankingu w tym roku jest anulowana.

I11.4 Do rankingu mogg by¢ wliczane takze zawody zagraniczne rozgrywane w niewielkiej
odlegtosci od granic Polski. Zawody te nie wliczajg sie do spetniania miniméw
wymienionych powyzej i nie moga stanowi¢ wiecej niz 25% catego kalendarza
rankingowego. Zaleca sie zaliczanie w ten sposdb przede wszystkim zawodow z
kalendarza IOF.

1.5 Punkty do Rankingu za dany etap obliczane sg przy uzyciu wzoréw podobnych do
wzorow uzywanych przez IOF przy obliczaniu punktacji World Ranking, zmienionych
tak, aby dziataty dobrze przy ilosci zawodnikéw i zawoddéw odbywajgcych sie w
Polsce. Szczegdtowe zasady stanowig zatgcznik nr 1 do Regulaminéw Sportowych
OP.

v Mistrzostwa Polski w Orientacji Precyzyjnej
IV.1Mistrzostwa Polski w Orientacji Precyzyjnej rozgrywane sg co roku w 3
konkurencjach:
e PreO (indywidualnie)
e TempO (indywidualnie)
o Sztafeta (3-osobowe zespoty klubowe lub wojewdédzkie)

IV.2Zaleca sie, aby Organizator MP w konkurencjach TempO i PreO starat sie o nadanie
zawodom rangi IOF World Ranking Event, aby zwiekszy¢ liczbe uczestnikow i
umozliwié polskim zawodnikom poréwnanie sie z zawodnikami z innych krajow.

IV.3Zawodnicy posiadajacy licencje PZOS moga by¢ klasyfikowani w Mistrzostwach Polski
jezeli spetniajg co najmniej jeden z ponizszych warunkéw:

e Posiadajg polskie obywatelstwo

e W okresie roku poprzedzajgcego Mistrzostwa wystartowali co najmniej 6
razy w zawodach dowolnej dyscypliny orientacji sportowe] rozgrywanych w
Polsce. Odstep czasowy miedzy kazdymi dwoma z tych startéw musi wynosic¢
co najmniej 10 dni. Zaden z tych startdw nie moze znajdowad sie w
oficjalnym kalendarzu miedzynarodowym IOF. Za poinformowanie sedziego
gtéwnego MP o tych startach odpowiedzialny jest zainteresowany zawodnik
lub jego klub.

e W zespole startujgcym w sztafecie musi znajdowac sie co najmniej 2
zawodnikéw posiadajgcych polskie obywatelstwo.

IV.4W sztafecie stosowany jest start masowy. W zawodach indywidualnych start jest
interwatowy. Interwat powinien wynosié¢ co najmniej 2 minuty (TempO) i co najmniej



1 minute (Pre0). Sedzia gtdwny, ustalajac liste startowg, moze zwiekszy¢ interwat (i
powinien to zrobi¢ jesli spodziewa sie, ze minimalny interwat doprowadzi do
wytworzenia sie kolejek na punktach czasowych). W konkurencji TempO dozwolone
jest stosowanie zmiennego interwatu.

IV.5Dtugos¢ tras i czas trwania zawodoéw:

e Trasa zawoddéw MP w konkurencji PreO powinna liczy¢ co najmniej 25
punktow kontrolnych i by¢ podzielona na 1 lub 2 etapy, rozgrywane jednego
dnia lub w ciggu dwdch kolejnych dni.

e Trasa zawodéw MP w konkurencji TempO powinna liczy¢ co najmniej 6 stacji
z co najmniej 5 mapami na kazdej. Jezeli rozgrywane sg kwalifikacje TempO,
powinny liczy¢ co najmniej 5 stacji z co najmniej 4 mapami na kazdej. TempO
powinno by¢ rozegrane w ciggu jednego dnia. Dopuszcza sie rozegranie
kwalifikacji jednego dnia, a finatu w kolejnym dniu, wytgcznie w przypadku
gdy w ramach programu tej samej imprezy odbywajg sie w tych dniach takze
inne konkurencje MP.

e Trasa sztafety powinna, dla kazdego zawodnika, mie¢ co najmniej 10
punktéw kontrolnych PreO i co najmniej 1 stacje TempO z co najmniej 4
mapami. Zawody nalezy w catosci rozegraé w ciggu jednego dnia.

IV.60ficjalnymi nagrodami Mistrzostw Polski sg medale i dyplomy

e Medale przyznaje sie za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii,

e Na szarfie umieszczony jest napis: Mistrzostwa Polski w Orientacji
Precyzyjnej,

e Dyplomy przyznaje sie za szes$¢ najlepszych miejsc w kazdej kategorii,

e Tre$¢ dyplomu powinna zawieraé: nazwe imprezy, kategorie wiekows,
uzyskany tytut lub wywalczone miejsce, imie, nazwisko i klub zawodnika,
miejsce i date zawoddw, nazwe organizatora, podpis sedziego gtéwnego i
kierownika zawoddw.

e Medale i dyplomy otrzymujg wszyscy zawodnicy w skfadzie nagrodzonej
sztafety

IV.7Zasady finansowania:

e Zasady finansowania Mistrzostw okresla umowa/porozumienie miedzy
Organizatorem a PZOS,

e Koszty uczestnictwa zawodnikéw (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie,
optaty startowe) pokrywajg zawodnicy lub kluby ich zgtaszajace,

e Koszty medali pokrywa PZOS,

IV.8Techniczna kontrola zawodow:

e Komisja Kartograficzna PZOS zatwierdza mape gtéwng MP i moze wyznaczy¢
kontrolera kartograficznego,

e Zarzad PZOS moze wyznaczy¢ kontrolera zawoddw.

Klasy sportowe w orientacji precyzyjnej
V.1 Zawodnicy posiadajacy licencje PZOS mogg zdobywaé nastepujace rozdzaje klas
sportowych:

o MM (klasa mistrzowska miedzynarodowa)

e M (klasa mistrzowska)



o | (klasa pierwsza)
e || (klasa druga)
o |II (klasa trzecia)

V.2 Aby zdobyc¢ klase sportowg, zawodnik musi wypetni¢ jedng z poniiszych norm
wynikowych. Dodatkowo, dla klas zdobywanych w zawodach krajowych, zawodnik
(lub sztafeta) musi znalez¢ sie (w kategorii, na podstawie ktdrej zdobywa klase)
wsréd:

e 20% najlepszych zawodnikéw/zespotow, aby zdoby¢ klase M
e 30% najlepszych zawodnikow/zespotow, aby zdoby¢ klase |

® 40% najlepszych zawodnikéw/zespotow, aby zdoby¢ klase 11
e 50% najlepszych zawodnikow/zespotow, aby zdoby¢ klase 111

V.3 Klasy sportowe zdobyte w zawodach miedzynarodowych wazne sg przez 2 lata
kalendarzowe. Klasy sportowe zdobyte w zawodach krajowych wazne sg do konca
nastepnego roku kalendarzowego.

V.4 Klasy sportowe nadajg i ogtaszajg w komunikatach:

e Klasa MM, M i I: Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
e Klasa ll'i lll: Okregowe Zwigzki Orientacji Sportowe;j

Normy wynikowe dla klas sportowych

Ranga zawoddéw MM M I Il 1]
MISTRZOSTWA SWIATA
* indywidualnie 1-8 9-16
* sztafeta 1-6 7-12
MISTRZOSTWA EUROPY
* indywidualnie 1-6 7-12
* sztafeta 1-3 4-8
IOF WORLD RANKING — klasyfikacja generalna 1-8 9-16
ZAWODY WRE IOF (przy starcie zawodnikéw z co 1-3 4-6

najmniej 8 krajow)

MISTRZOSTWA POLSKI — indywidualnie

* O,P 1-3 4-6 7-12

e 0-20,P-20 1 2-3 4-10

e 0O-15,P-15 1-3 4-6 7-12
MISTRZOSTWA POLSKI — sztafeta

e OFP 1 2-3 4-6

« 0-20,P-20 1 2-3 4-6

e 0-15,P-15 1 2-3 4-6

MISTRZOSTWA WOJEWODZKIE |
MIEDZYWOJEWODZKIE (indywidualnie)

* O,P 1 2-3
¢ 0-20,P-20 1 2-3
s 0-15,P-15 1 2-3




MISTRZOSTWA WOJEWODZKIE |
MIEDZYWOJEWODZKIE (sztafeta)

. O’ P 1
 0-20,P-20

* 0-15,P-15 1
Vi Postanowienia koricowe

VI.1 W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajagcych ze specyfiki
orientacji precyzyjnej, ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS po
zasiegnieciu opinii Komisji Orientacji Precyzyjne;.

V1.2 Niniejsze Regulaminy wchodzg w zycie z dniem 14 kwietnia 2023 r., z mocg od dnia
1 kwietnia 2023 r.



Przepisy Orientacji Precyzyjnej
I Definicje

I.1 Orientacja Precyzyjna to sport, w ktérym zadaniem zawodnika jest interpretacja
mapy i terenu. Zawodnicy pokonujg trase przy ktdrej znajdujg sie oznaczone w
terenie punkty kontrolne, zazwyczaj w ustalonej kolejnosci. Uzywajagc mapy i
kompasu wybierajg, ktéry ze znacznikédw pokrywa sie z miejscem oznaczonym przez
srodek kotka wydrukowanego na mapie i spetnia piktogramowy opis punktu. Ta
decyzja jest zapisywana i stuzy obliczeniu wynikéw zawodow.

I.2 Dozwolone sposoby poruszania sie na trasie to:

e Pieszo,

o Na wdzku inwalidzkim (napedzanym przez uzytkownika lub elektrycznym),

o Na rowerze dwu- lub tréjkotowym, lub rowerze o napedzie recznym,

e Przy uzyciu innych metod wspomagania poruszania sie.

Zabronione jest uzywanie pojazdéw spalinowych, a takze pojazdéw
elektrycznych zaprojektowanych dla wiecej niz jednego uzytkownika.

1.3 Zawody w orientacji precyzyjnej mozemy dzieli¢ ze wzgledu na:

e Czas rozgrywania

o Dzienne,

o Nocne,

e Rozgrywang konkurencje

o PreO (trasa skfada sie gtdwnie z punktéw kontrolnych bez pomiaru
czasu, stanowiska czasowe sg drugorzednym kryterium klasyfikacji,

o TempO (trasa sktada sie wytgcznie ze stanowisk czasowych),

o Sztafeta (dla zespotéw 3-osobowych), z czesdcig trasy na zasadach
PreO (gdzie zawodnicy tej samej sztafety majg wspdlny limit czasu) i
czescig trasy na zasadach TempO,

| Organizacja zawodow

II.1 Miedzynarodowe zawody w orientacji precyzyjnej nalezy organizowa¢ zgodnie z
aktualnymi przepisami IOF.

1.2 Zawody CTZ i RTZ nalezy organizowaé zgodnie z niniejszymi przepisami oraz
Regulaminami Sportowymi Orientacji Precyzyjnej PZOS.

I1.3 Przy planowaniu terminu zawodow nalezy szczegdlng uwage zwrdci¢ na pore roku i
pogode, jakiej mozna sie spodziewaé. Nalezy pamietad ze:

o Niektdérzy zawodnicy mogg mieé¢ powazne problemy z poruszaniem sie na
$liskiej nawierzchni,

e Wszyscy zawodnicy poruszajg sie po trasie zdecydowanie wolniej, niz w
innych dyscyplinach orientacji sportowej, wiec zimg sg bardziej narazeni na
wychtodzenie,

e Zmieniajgcy sie w ciggu dnia kat padania promieni stonecznych moze
istotnie wptywaé na poziom trudnosci punktéw kontrolnych.

I1.4 Zaleca sie organizowanie zawodow orientacji precyzyjnej wspdlnie z zawodami w
innych dyscyplinach orientacji sportowej, lub innymi wydarzeniami moggcymi
zacheci¢ wiecej zawodnikéw do startu. Dotyczy to szczegdlnie zawodow krotkich
(jednoetapowych) i/lub popularyzacyjnych.



Teren zawodow

1.1 Wybrany teren powinien pozwalaé przygotowac trasy dostosowane do poziomu
sportowego zawodnikdw, ktérych spodziewa sie organizator zawodow.

[II.2Trasa, ktdrg poruszajg sie zawodnicy, musi by¢ dobrana i przygotowana w taki
sposdb, aby najmniej mobilni zawodnicy (poruszajacy sie na recznie napedzanych
wozkach inwalidzkich lub chodzacy powoli i z trudnoscig) byli w stanie pokonac jg w
wyznaczonym limicie czasu (korzystajgc z pomocy innych osdb, jesli to niezbedne).

Mapa

IV.1Mapy powinny by¢ przygotowane zgodnie z aktualnymi zasadami IOF tworzenia map
do biegu na orientacje (ISSprOM (zalecane) lub ISOM).

IV.2Skala mapy zazwyczaj wynosi 1:5000 lub 1:4000. Mozna uzywaé¢ map w mniejszej
skali, jesli w terenie jest duzo niewielkich, ale wyraznych szczegdtéw. Wszystkie
mapy danego etapu (tgcznie z mapami na stanowiskach czasowych) powinny byé w
tej samej skali.

IV.3Mapy powinny by¢ chronione przed wilgocig i zniszczeniem.

IV.4Mapy powinny by¢ drukowane razem z trasami (nie dopuszcza sie nadruku trasy na
wydrukowanej wczesniej mapie, poniewaz nawet mate przesuniecie kotek
oznaczajgcych punkty kontrolne moze mie¢ powazny wptyw na zawody).

IV.5Jezeli po wydrukowaniu mapy w terenie zaszty zmiany istotne dla podejmowania
decyzji dla zawodnikow, nalezy poprawi¢ mape.

IV.6Na stanowiskach czasowych uzywane fragmenty map powinny by¢ okragte (o
$rednicy od 5 do 12 cm) lub kwadratowe (o boku od 5 do 12 cm). Kétko oznaczajgce
punkt kontrolny powinno znajdowac sie w srodku kazdej mapy. Wszystkie mapy na
wszystkich stanowiskach danego etapu powinny mieé¢ ten sam ksztatt i rozmiar.
Wszystkie mapy na danym stanowisku powinny by¢ zorientowane w te samg strone
(od miejsca gdzie siedzi zawodnik w kierunku dwusiecznej kata miedzy skrajnymi
lampionami tego stanowiska). Wszystkie mapy muszg swoim zasiegiem obejmowac
obszar gdzie znajdujg sie lampiony i obszar, gdzie siedzi zawodnik. Na kazdej mapie
jest zaznaczona pétnoc magnetyczna (nad fragmentem mapy) i piktogramowy opis
punktu (pod fragmentem mapy). Zawodnik powinien dosta¢ do wyboru dwa zestawy
map, jeden z mapami zwigzanymi razem, drugi gdzie mapy nie s3 w zaden sposéb
potaczone.

Trasa PreO

V.1 Budowniczy trasy powinien dziata¢ wedtug Zasad IOF budowy tras w orientacji
precyzyjnej oraz wedtug wytycznych zawartych w aktualnej wersji IOF Technical
Guidelines for Trail Orienteering.

V.2 Trasa powinna sprawdzac¢ nastepujgce umiejetnosci zawodnikdw: czytanie mapy,
interpretacje terenu, koncentracje. Prawidtowe pokonanie trasy powinno wymagaé
stosowania réznorodnych technik orientacji w terenie.

V.3 Dtugos¢ trasy powinna by¢ podana mierzona od startu do mety wzdtuz trasy
pokonywanej przez zawodnikéw. Dtugosc trasy nie powinna przekracza¢ 3500m.

V.4 Kazda droga, ktdra z dowolnego powodu (szerokos$é, korzenie, zwalone drzewa, inne
przeszkody, nieodpowiednia nawierzchnia itd.) nie moze by¢ pokonana na wézku
inwalidzkim, powinna by¢ zabroniona dla wszystkich zawodnikédw oraz zaznaczona
na mapie i/lub w terenie.



Vi

Vil

V.5 Suma podejs¢ powinna by¢ zmierzona wzdtuz trasy i podana w metrach. Nachylenie
trasy nie moze przekracza¢ 14% na odcinkach dtuziszych niz 20 metréw. Boczne
nachylenie trasy nie powinno przekracza¢ 8%. W przypadku krétkich, stromych
odcinkow:

e Pokonywanych w doét: zaleca sie nadanie im statusu drogi jednokierunkowej,

e Pokonywanych w gore: zaleca sie poprowadzenie trasy tak, aby nie byto
takich odcinkéw. Jezeli nie jest to mozliwe, te odcinki nie powinny by¢
istotne dla podejmowania decyzji, a organizator powinien zapewni¢ pomoc
dla zawodnikéw majgcych problem z ich pokonaniem.

V.6 Na kazdym punkcie kontrolnym trasy PreO powinno znajdowac sie od 1 do 5
lampiondéw. Dopuszcza sie wspdlng grupe lampiondéw (i stanowisko decyzyjne) dla
wiecej niz jednego punktu kontrolnego.

V.7 Trasa PreO ma co najmniej jedno stanowisko czasowe. Moze ono znajdowac sie
przed gtdéwng czescig trasy, po niej lub na odcinku bez pomiaru czasu.

Trasa TempO

VI.1 Trasa TempO sktada sie wytgcznie ze stanowisk czasowych. Dystans pomiedzy nimi
nie jest w zaden sposdb wliczany do zawodéw i kazdy pokonuje go w wygodnym dla
siebie tempie.

V1.2 Dystans miedzy stanowiskami musi by¢ mozliwy do pokonania przez wszystkich
zawodnikdw, takze tych najmniej mobilnych.

Stanowisko czasowe

Vil.1 Na kazdym stanowisku czasowym powinno by¢ ustawione 5 lub 6
lampiondw.
VII.2 Jezeli zawodnicy na stanowisko czasowe idg po pokonaniu trasy PreO, teren

tego stanowiska powinien by¢ usuniety z mapy PreO, aby zawodnicy nie mogli sie z
nim zapoznac.

VIl.3 Zawodnik na stanowisku czasowym powinien siedzie¢ tak, zeby widziec
wszystkie lampiony. Zawodnik dostaje plik map, przygotowanych zgodnie z punktem
IV.6

Vil.4 Pomiar czasu rozpoczyna sie po podaniu komendy ,czas start” (time starts
now) , w tym momencie zawodnik moze zaczgé patrze¢ na pierwszg mape. Czas
powinien by¢ mierzony przy uzyciu dwdch niezaleznych urzadzen.

VIL5 Pomiar czasu konczy sie gdy zawodnik udzieli wyrazniej odpowiedzi na
zadanie z ostatniej mapy. Zawodnik moze udzieli¢ odpowiedzi ustnie (uzywajac
miedzynarodowego alfabetu fonetycznego: Alfa-Bravo-Charlie-Delta-Echo-Foxtrot-
Zero) lub pokazujagc odpowiednig litere na specjalnej tablicy. Sedzia zapisuje
odpowiedzi i koicowy czas na kartce lub elektronicznie.

VII.6 Na kazdym stanowisku czasowym limit czasu wynosi 60 sekund (PreO) lub 30
sekund (TempO) pomnozone przez liczbe map na tym stanowisku.

VII.7 Na stanowiskach czasowych w konkurencji PreO nie stosuje sie
prawidtowych odpowiedzi Z (Zero). Na stanowiskach czasowych w innych
konkurencjach mozna je stosowac.

VII.8 Zawodnik musi udzieli¢ odpowiedzi w czasie, gdy widoczna jest ta mapa,
ktérej dotyczy odpowiedz. Jesli zawodnik przetozy mape przed udzieleniem
odpowiedzi, sedzia zapisuje brak odpowiedzi na to zadanie.



VII.9 Dla wszystkich map, dla ktérych zawodnik nie zdazy udzieli¢ odpowiedzi
przed koncem limitu czasu, sedzia zapisuje brak odpowiedzi.

VII.10 Pomiaru czasu powinni niezaleznie dokonywac¢ dwaj sedziowie. Kazdy z nich
zaokragla swdéj wynik pomiaru w dét do petnych sekund. Jezeli wyniki dwdch
pomiardéw sg rézne, jako czas zawodnika nalezy zapisa¢ srednig arytmetyczng tych

wynikéw.
Vil Sztafeta

VIl Podczas sztafety kazdy zawodnik pokonuje dwie czesci trasy: jedng na
zasadach PreO, drugg na zasadach TempO.

VIII.2 Zawodnicy tej samej sztafety nie powinni mie¢ mozliwosci komunikacji
miedzy sobg podczas zawoddéw, w tym celu nalezy zorganizowaé kwarantanne.

VI3 Limit czasu na cze$¢ PreO jest obliczany sumarycznie dla catej sztafety.
Zawodnicy mogg wykorzystac ten limit w dowolnych proporcjach.

Vill.4 Trasa PreO powinna mie¢ rozbicia. Mozna to osiggnac¢ w jeden z ponizszych
sposobow:

e Na mapie zawodnika znajdujg sie wszystkie punkty z trasy. W ramach
ogtoszonych przez organizatora zasad, zawodnik dowolnie wybiera punkty
kontrolne do potwierdzenia. Zawodnik rozpoczynajgcy swojg zmiane
dowiaduje sie od sedziego, ktére punkty byty potwierdzane przez jego
zespot na poprzednich zmianach, ale nie moze sie dowiedzie¢, jakie
odpowiedzi zostaty wybrane. Zasady wybierania muszg spetniac¢ nastepujgce
warunki:

o Kazdy zawodnik potwierdza tyle samo punktéw kontrolnych,

o Kazdy punkt kontrolny musi by¢ potwierdzony przez sztafete tyle
samo razy

o Zaden punkt kontrolny nie moze byé potwierdzony przez wszystkich
zawodnikéw tej samej sztafety

o Na mapie zawodnika znajdujg sie punkty kontrolne, ktére ten zawodnik musi
potwierdzi¢. Wszystkie zmiany uzywajg tych samych lampiondéw i stanowisk
decyzyjnych, jednak na co najmniej 75% punktéw kontrolnych srodek kétka
i/lub opis punktu kontrolnego rdznig sie.

e Zaleca sie uzywanie pierwszego sposobu tworzenia rozbi¢, poniewaz
podkresla on zespotowy aspekt zawoddéw sztafetowych.

VIIL5 Kazdy zawodnik uzywa wtasnej karty lub elektronicznego przyrzadu do
potwierdzania punktéw. Podczas zmiany jedyne, co moze by¢ przekazane miedzy
zawodnikami, to stoper mierzgcy wspolny czas.

VIII.6 Oprécz czesci PreO, kazdy zawodnik rozwigzuje po jej ukonczeniu 1 lub 2
stanowiska czasowe, rozgrywane na zasadach TempO, z co najmniej 4 mapami na
kazdym stanowisku.

e Pierwsza i druga zmiana majg tyle samo stanowisk czasowych, trzecia moze
mie¢ jedng wiecej

e Zawodnicy trzeciej zmiany mogg by¢ umieszczeni w kwarantannie, gdzie
oczekujg az wszystkie zespoty ukonczg cze$¢ PreO, po czym, jako finat,
rozwigzujg cze$¢ TempO w kolejnosci odwrotnej do aktualnej klasyfikacji.



Xi

VIII.7 Koncowy wynik zawodnika podczas zmiany sztafety to wynik czesci TempO
powiekszony o 60 sekund za kazdy btgd w czesci PreO. Koicowy wynik sztafety to
suma wynikéow wszystkich zawodnikow powiekszona o 60 sekund kary za kazde
rozpoczete przez sztafete 5 minut spdznienia podczas czesci PreO.

Teren zakazany

IX.1Wszystkie osoby obecne na zawodach powinny przestrzegaé przepisow ochrony
Srodowiska oraz instrukcji organizatora na ten temat.

IX.2Teren poza Sciezkami oraz $ciezki ogtoszone jako zakazane przez organizatora s3
niedostepne dla zawodnikéw (oraz innych obecnych oséb, o ile organizator im na to
nie pozwoli). Zaleca sie wyrazne znakowanie drog zakazanych w terenie i na mapie.
Zawodnicy, ktérzy celowo wejda w teren zakazany, sg dyskwalifikowani.

IX.3Trasy obowigzkowe i wszystkie dozwolone przejscia przez zakazany teren powinny
by¢ wyraZznie zaznaczone na mapie i w terenie. Zawodnicy powinni pokona¢ petng
dtugos¢ kazdej wyznakowanej sekcji trasy.

IX.4 Organizator moze wyznaczy¢ cze$¢ trasy jako odcinek jednokierunkowy. Odcinek ten
musi by¢ wyraznie oznaczony na mapie i w terenie. Zawodnik, ktéry porusza sie po
tym odcinku, moze sie zatrzymac, ale nie moze cofngc sie w kierunku poczatku
odcinka. Zawodnik, ktéry opusci odcinek, nie moze do niego wrécic. Zaleca sie, aby
przy kazdym odcinku jednokierunkowym znajdowat sie sedzia.

Opis punktu kontrolnego

X.1 Doktadne umiejscowienie punktu kontrolnego w terenie powinno by¢ pokazane
przez Srodek kétka na mapie oraz opis punktu kontrolnego.

X.2 Opisy punktéw kontrolnych powinny by¢ pokazane za pomocg piktogramow
zgodnych z aktualnymi przepisami IOF Control Descriptions.

X.3 W kolumnie B powinny znajdowaé sie literowe oznaczenia pokazujgce ilos¢
lampiondéw na danym stanowisku (n.p. A-C dla 3 lampionow).

X.4 Gdy jest to przydatne, strzatka w kolumnie H powinna pokazywac kierunek patrzenia
z punktu decyzyjnego do lampiondw.

X.5 Opisy punktéw kontrolnych powinny zawieraé limit czasu etapu.

X.6 Opisy punktéw kontrolnych, utozone w prawidtowej kolejnosci, powinny wy¢
wydrukowane na lub przymocowane do przedniej strony mapy.

Wyposazenie punktu kontrolnego

XI.1Punkt kontrolny zaznaczony na mapie powinien by¢ wyraznie oznaczony w terenie
przy uzyciu grupy rozstawionych w poblizu kétka lampiondw.

Xl.2Nalezy uzywaé¢ standardowych przestrzennych lampionéw (w dzied) lub
odblaskowych tyczek (w nocy).

Xl.3Lampiony powinny by¢ ustawione tak, aby wszystkie byty wyraznie widoczne dla
zawodnikéw co najmniej z bliskiej okolicy punktu decyzyjnego. Zazwyczaj jeden z
lampionéw jest ustawiony w prawidtowej (Srodek koétka i dobry opis) pozycji, ale
mozliwe jest, ze wszystkie stojg Zle, a prawidtowa odpowiedzig jest Z (Zero).

X1.4 Wszystkie lampiony w jednej grupie powinny znajdowac sie na tej samej wysokosci
nad ziemig. Niedozwolone jest radzenie sobie z problemami z widocznoscig ktdrego$
z lampiondw przez uzycie dtuzszej lub krétszej tyczki.

XI.5Dla punktéw kontrolnych PreO, punkt decyzyjny jest oznaczony w terenie, ale nie
jest zaznaczony na mapie. Dla stanowisk czasowych, role punktu decyzyjnego spetnia
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miejsce, w ktérym zawodnik siedzi. Miejsce to musi byé na mapie, ale nie jest na niej
zaznaczane.

X1.6 Lampiony oznaczane sg literami, od lewej do prawej, patrzac z punktu decyzyjnego,
niezaleznie od ich odlegtosci od zawodnika.

X1.7 Lampiony zagrozone zginieciem w trakcie zawoddéw powinny by¢ pilnowane.

Potwierdzanie punktéw kontrolnych

XIl.1 W zawodach orientacji precyzyjnej nalezy uzywac elektronicznego systemu
potwierdzen dopuszczonego przez IOF lub papierowych kart startowych
wypetnianych przez zawodnika (na punktach kontrolnych bez pomiaru czasu) lub
sedziego (na stanowiskach czasowych).

XI.2 Elektroniczny system potwierdzen spoza listy dopuszczonych przez IOF moze
by¢ uzywany wytgcznie razem z papierowymi kartami stuzgcymi jako system
Zapasowy.

XI.3 Jezeli karta startowa jest jedynym systemem potwierdzen, musi by¢
wypetniana w dwdch kopiach. Dodatkowo, w konkurencji PreO, karta musi by¢
wykonana z odpornego na warunki zewnetrzne materiatu (lub chroniona
dodatkowo, n.p. foliowym woreczkiem lub przezroczystg tasmg), a kazde pole do
potwierdzania musi by¢ kwadratem o boku co najmniej 13 mm.

Xl.4 Z dwéch kopii karty startowej, jedna jest uzywana przez sedziego do
obliczenia wynikdéw, drugg zachowuje zawodnik.

XIL.5 Podczas zawoddéw PreO zawodnik rejestruje swoje odpowiedzi samodzielnie,
przy uzyciu wyposazenia trasy. Punkt potwierdzania powinien znajdowaé sie
niedaleko punktu decyzyjnego. Zawsze powinien znajdowac sie na nim perforator. W
przypadku uzywania elektronicznego systemu potwierdzen znajduje sie tam takze
odpowiednie wyposazenie do obstugi tego systemu.

XIl.6 Jezeli, podczas zawodow PreO, uzywany system na to pozwala (tzn.
konieczne wyposazenie jest lekkie, nie przeszkadza zawodnikowi, a nie posiadajagcym
go zawodnikom organizator moze je wypozyczy¢), organizator moze nie rozstawiac
punktow potwierdzania. W takim przypadku zawodnik moze potwierdzaé¢ punkty w
dowolnym miejscu trasy. Przyktady takich systemodw to:

e Karta startowa + wtasny perforator zawodnika,
e Aplikacja mobilna pozwalajaca na potwierdzanie punktéw kontrolnych przy
uzyciu telefonu lub tabletu.

XI.7 Ostatni biuletyn zawoddéw powinien zawieraé szczegétowe informacje na
temat gtéwnego i zapasowego systemu potwierdzania i instrukcje uzywania tych
systemow oraz postepowania w wypadku ich awarii.

XI1.8 Za prawidtowe potwierdzenie swojego wyboru odpowiedzialni s3 zawodnicy.

XI.9 Jezeli dla danego punktu potwierdzona zostanie wiecej niz jedna mozliwosé
odpowiedzi, odpowiedz jest automatycznie uznawana za nieprawidtowa.
Wielokrotne potwierdzenie tej samej mozliwosci nie jest karane.

XI.10 Zmiana odpowiedzi przez zawodnika po dokonanym potwierdzeniu nie jest
dozwolona.
Xl.11 Zawodnicy, ktérzy zgubig karte startowg lub elektroniczny rejestrator

potwierdzen, nie sg klasyfikowani.
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XI.12 Uzywany system potwierdzed powinien umozliwia¢é zawodnikom takie
rejestrowanie swojego wyboru, zeby wyboru nie widzieli inni zawodnicy.

Z-tolerancja

X1 Organizator podczas zawodow ustala i ogtasza (najpdiniej w ostatnim
biuletynie) obowigzujgcg na zawodach minimalng odlegtos¢ miedzy prawidtowym
miejscem, a najblizszym lampionem dla wszystkich punktéw kontrolnych, gdzie
prawidtowg odpowiedzig jest Z. Odlegtos¢ ta wynosi co najmniej 4 metry za kazde
rozpoczete 100 metrow odlegtosci miedzy punktem decyzyjnym a prawidiowym
miejscem zaznaczonym na mapie. Dla punktéw, ktére majg powiekszong Z-
tolerancje ze wzgledu na wiekszg niz 100 metréw odlegto$é od punktu decyzyjnego,
informacje o uzytej tolerancji podaje sie za ostatnig kratka tabeli piktogramoéw.

XI1.2 Z-tolerancja nie jest narzedziem do ukrywania niedoktadnosci organizatora i
prawidtowy lampion na punktach, gdzie prawidtowa odpowiedz jest inna niz Z, nadal
powinien by¢ ustawiony w miejscu Srodka kétka (oraz zgodnie z opisem) z tak duza
precyzja, jaka jest mozliwa do osiggniecia.

Wyposazenie zawodnikéw

XIV.1 Zawodnicy startujg w dowolnie wybranym ubraniu i butach.

XIV.2 Jezeli organizator wprowadzi obowigzek uzywania numerdw startowych,
zawodnicy powinni nosi¢ je widoczne. Numery nie powinny by¢ wieksze niz 25x25
cm, cyfry powinny mieé¢ co najmniej 10 cm wysokosci. Numerdw startowych nie
mozna zaginac ani cigc.

XIV.3 Zawodnik na trasie moze uzywac wytgcznie map etapu dostarczonych przez
organizatora i kompasu. Dozwolone jest takze uzywanie krokomierza i lupy.

XIvV.4 Zabronione jest uzywanie:

e Sprzetu do widzenia na odlegtosc¢ (lornetka, luneta itp.),

e Sprzetu umozliwiajgcego komunikacje z inng osobg (oprdcz potrzeby
wezwania pomocy medycznej),

o Elektronicznego sprzetu nawigacyjnego, z ktérego zawodnik na trasie
odczytuje informacje (dozwolone sg zegarki wyposazone w GPS, ale nie
mogg wyswietla¢ mapy).

Asystent

XV.1 Zawodnik, ktérego stan zdrowia znaczgco utrudnia poruszanie sie po trasie
i/lub potwierdzanie punktéow kontrolnych, ma prawo wyruszyé na trase w
towarzystwie asystenta. Prawo to przystuguje zardwno zawodnikom stale
niepetnosprawnym, jak i tymczasowo kontuzjowanym.

XV.2 Asystent ma za zadanie by¢ wyfacznie pomocy fizyczng. Asystent nie moze
pomagac zawodnikowi w wybieraniu odpowiedzi na punktach kontrolnych.

XV.3 Asystent moze poruszac sie wytgcznie po trasie, nie moze wchodzi¢ w teren
zakazany dla zawodnikdéw.

XV.4 Komunikacja miedzy zawodnikiem a asystentem powinna by¢ cicha oraz
ograniczona do niezbednego minimum, aby nie przeszkadzata innym zawodnikom
znajdujacym sie na trasie.

XV.5 W zawodach niezgtoszonych do CTZ asystent moze takze wystartowac z
wtasng mapg. W zawodach PreO otrzymuje taki sam czas startu i limit czasu, co
zawodnik, ktéremu pomaga. Na stanowiskach czasowych powinien zgtasza¢ sie



bezposrednio przed tym zawodnikiem. W takim przypadku asystent musi pamietaé,
ze priorytetem powinna by¢ pomoc fizyczna dla zawodnika, wtasnym pokonaniem
trasy powinien zajmowac sie tylko w czasie, gdy pomoc nie jest potrzebna.

Xvi Start

XVI.1 Start moze by¢ interwatowy (zalecany w zawodach indywidualnych) lub
masowy (zalecany w sztafetach).

XVI.2 W przypadku rozgrywania kwalifikacji i finatow, pierwszy start w finale
powinien by¢ co najmniej 2 godziny od zakorniczenia kwalifikacji i co najmniej godzine
od ogtoszenia ich ostatecznych wynikéw. W przypadku stosowania kwarantanny,
zasady te, zamiast godziny pierwszego startu, dotyczg godziny, do ktdrej zawodnicy
startujacy w finale musza znalez¢ sie w kwarantannie. Kwarantanna powinna by¢
odpowiednio wyposazona, aby zawodnicy mogli w niej przebywaé dtuiszy czas
(ostona przed deszczem/storicem, toaleta, miejsce do siedzenia, woda). Organizator
moze zakazaé wnoszenia elektronicznych urzadzen do komunikacji do kwarantanny.

XVI.3 W zawodach CTZ powinna by¢ zorganizowana strefa startu. Wstep do strefy
startu maja wyfacznie organizatorzy, zawodnicy (ktdrzy jeszcze nie wystartowali) i
inni cztonkowie ekip.

XV1.4 Organizator zawoddw moze na starcie zorganizowac¢ kwarantanne. W takim
przypadku ogfaszana jest godzina, do ktérej wszyscy zawodnicy muszg znalez¢ sie w
jej strefie. Zawodnicy, ktérzy w momencie zamkniecia kwarantanny nie znajdujg sie
tam, lub opuszcza te strefe inaczej niz startujgc, nie mogg wystartowac.

XVL5 Organizator moze wypuszcza¢ zawodnikdw na trase PreO z pre-startu
(rozwigzanie to stosuje sie gtownie gdy przed startem znajduje sie stanowisko
czasowe). Miejsce to powinno by¢ wyposazone w zegar, a nazwiska startujgcych
zawodnikéw powinny by¢ wyswietlane na ekranie lub wywotywane przez sedziego.
Za pre-startem mogg znalez¢ sie wytgcznie zawodnicy oraz przedstawiciele mediéw.

XVI.6 Na starcie trasy PreO zawodnik bierze mape i rozpoczyna pomiar czasu. Start
powinien by¢ wyposazony w zegar. Jezeli nie ma pre-startu, start spetnia takze jego
funkcje i dotycza go przepisy punktu XII.5.

XVI.7 Zawodnicy sg odpowiedzialni za wziecie wiasciwej mapy. Jezeli na starcie
dostepne sg rézne mapy, informacja pozwalajgca zawodnikowi wybra¢ wtasciwg
powinna by¢ wyraZnie podana na odwrocie mapy.

XVI.8 Tréjkat na mapie powinien pokazywac miejsce, gdzie zaczyna sie orientacja
w terenie. Poniewaz w orientacji precyzyjnej nie jest problemem, to, ze zawodnicy
oczekujacy na start widzg, w ktdrg strone odchodza ich poprzednicy, zaleca sie, aby
bylo to miejsce startu pomiaru czasu. Jezeli jest to inne miejsce, powinno by¢
oznaczone w terenie lampionem. Zawodnicy na trasie nie moga cofaé sie z
powrotem za miejsce startu pomiaru czasu.

XVI.9 Zawodnicy, ktérzy spdznig sie na start, mogg wystartowac. Przy starcie
masowym powinni wystartowaé tak szybko, jak to mozliwe. Przy starcie
interwatowym w PreO powinni wystartowaé¢ w najblizszej potowie interwatu (lub
natychmiast, jezeli spdznili sie o mniej niz potowe interwatu). W TempO spdzniony
zawodnik wypuszczany jest na koncu listy lub umieszczany miedzy innymi
zawodnikami, o momencie startu decyduje sedzia startu.
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XVI.10 Jesdli zawodnik spdinit sie na start ze swojej winy, czas liczy sie od
oryginalnego momentu startu. Jesli spdznit sie z winy organizatora, czas liczy sie od
momentu kiedy wystartowat. Przy wydawaniu mapy sedzia startu informuje
spdznionego zawodnika o tym, od kiedy liczy sie czas.

Odcinek bez pomiaru czasu

XVII.1 Na trasie moze by¢ wyznaczony odcinek bez pomiaru czasu. W takim
przypadku na obu jego koncach powinien by¢ zapisywany czas przejscia
zawodnikéw, aby czas pokonania tego odcinka mégt by¢ odjety od catkowitego czasu
trasy.

XVII.2 Na odcinku bez pomiaru czasu zawodnik nie powinien widzie¢ zadnych
lampiondéw na punktach kontrolnych, ktérych jeszcze nie rozwigzat. Podczas odcinka
bez pomiaru czasu organizator moze zastosowaé wymiane mapy.

Meta i czas na trasie

XVIIL1 Trasa dla zawodnika koniczy sie w momencie przekroczenia linii mety.

XVII1.2 Czas spedzony na trasie nie ma znaczenia, o ile zawodnik nie przekroczy
wyznaczonego limitu.

XVIIIL3 Czas mety powinien by¢ mierzony na mecie lub przed-mecie (gdy przed
wtasciwg metg jest jeszcze stanowisko czasowe lub odcinek bez pomiaru czasu). Czas
powinien by¢ zaokrgglony w doét do petnych sekund i podawany w godzinach,
minutach i sekundach (lub tylko minutach i sekundach).

XVIIL.4 Dojscie do mety moze by¢ wyznakowane, n.p. tasma.

XVIIL5 Meta nie jest punktem kontrolnym i jej dokfadna pozycja powinna by¢
oczywista dla zblizajgcych sie zawodnikéw.

XVIII.6 Zawodnik, ktéry ukonczyt trase, powinien oddac sedziemu karte startowa
lub dokonaé odczytu zapisanych elektronicznie odpowiedzi. Organizator moze takze
zabiera¢ zawodnikom mapy na mecie (powinien wtedy rozdaé je z powrotem gdy
tylko bedzie to mozliwe).

XVIIL.7 Dla trasy PreO powinien by¢ wyznaczony limit czasu. Limit wynosi 3 minuty
za kazde 100 metréw trasy i 3 minuty za kazdy punkt kontrolny. Limit moze by¢
wydtuzony jezeli na trasie wystepujg duze réznice wysokosci, nieréwna nawierzchnia
lub inne czynniki utrudniajgce poruszanie sie. Limit moze by¢é wydtuzony dla
wszystkich zawodnikéw lub wytacznie dla zawodnikéw kategorii P.

XVIIL.8 Opdinienia na trasie, powstate nie z winy zawodnika, muszg by¢
zarejestrowane i odjete od koricowego czasu.

XVIIL.9 Zawodnik, ktéry przekroczy limit czasu, zostaje ukarany odjeciem jednej
prawidtowe] odpowiedzi za kazde rozpoczete 5 minut spdznienia.

XVIII.10 Na trasie TempO nie wyznacza sie limitu czasu na pokonanie trasy.

XVII.11 Limit czasu na odpowiedZ na stanowisku czasowym wynosi 30 sekund
pomnozone przez liczbe map na tym stanowisku.

XVIII.12 Na mecie powinni znajdowac sie ludzie i sprzet potrzebny do udzielenia
pierwszej pomocy, gotowi takze do pracy w terenie zawodow.

Wyniki

XIX.1 Podczas zawodow PreO kazda prawidtowa odpowiedZ (oprécz stanowiska
czasowego) warta jest 1 punkt.
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XIX.2 Na stanowisku czasowym podczas zawodéw PreO, wynik zawodnika rowny
jest czasowi spedzonemu na udzielaniu odpowiedzi z dodang karg 60 sekund za
kazdg nieprawidtowa odpowiedz. Podczas zawoddéw TempO kara za nieprawidtowa
odpowiedz wynosi 30 sekund.

XIX.3 Podczas zawodow PreO zawodnicy klasyfikowani sg wedtug zdobytych
punktow. Przy tej samej liczbie punktow, drugim kryterium klasyfikacji jest suma
wynikéw ze wszystkich stanowisk czasowych.

XIX.4 Podczas zawoddéw TempO zawodnicy klasyfikowani sg wedtug sumy
wynikéw ze wszystkich stanowisk czasowych.

XIX.5 Podczas sztafety, zawoddw z czescig PreO i TempO, lub dla sporzadzenia
klasyfikacji generalnej zawoddéw wieloetapowych, zawodnicy (lub zespoty)
klasyfikowani sg wedtug sumy wynikdéw ze wszystkich stanowisk czasowych z
dodatkowa karg 60 sekund za kazdg nieprawidtowg odpowiedz (i kazdg prawidtowa
odpowiedz odjetg za spdznienie) w czesci PreO.

XIX.6 Punkt kontrolny, ktéry zostanie uznany za niesprawiedliwy i anulowany, jest
usuwany z wynikéw zawoddéw. Powody anulowania punktu muszg by¢ ogtoszone.
Jedli anulowany jest punkt na stanowisku czasowym, anulowane musi by¢ cate
stanowisko.

XIX.7 Zawodnicy lub zespoty, ktére ukoricza zawody z tym samym wynikiem, s3
klasyfikowane na tym samym miejscu.

Fair play

XX.1 Wszystkie osoby biorgce udziat w zawodach powinny przestrzegac zasad fair
play. Osoby te powinny zachowac¢ sportowg postawe i ducha przyjazni. Zawodnicy
powinni szanowac sie wzajemnie, uzytkownicy wdézkéw muszg mieé pierwszenstwo
wyboru strony S$ciezki lub drogi najblizszej punktom kontrolnym i mozliwosé
ustawienia sie w punkcie podejmowania decyzji przed zawodnikami chodzgcymi.
Zawodnicy powinni zachowywac sie na terenie zawoddéw tak cicho, jak to jest
mozliwe.

XX.2 Proszenie o pomoc lub korzystanie z pomocy technicznej ze strony innych
zawodnikéw lub ich asystentéw lub udzielanie pomocy innym zawodnikom jest
zabronione, jednak obowigzkiem wszystkich znajdujgcych sie na trasie oséb jest
udzielenie pomocy kazdemu zawodnikowi poszkodowanemu w  wyniku
nieszczesliwego wypadku.

XX.3 Sedziowie i inne osoby (np. przedstawiciele mediéw) nie powinni na terenie
zawoddéw przeszkadza¢ lub pomagaé zawodnikom, za wyjatkiem uzasadnionej
pomocy fizycznej na odcinkach trasy trudnych do pokonania.

XX.4 Zawodnik, ktéry przekroczyt linie mety, nie moze wrdéci¢ w teren bez zgody
organizatora. Zaleca sie, aby zawodnicy mieli mozliwo$¢ powrotu na trase po
rozdaniu map wzorcowych, a przed usunieciem z terenu punktow kontrolnych.

XX.5 Organizator musi zatrzymac (a nastepnie op6znié lub anulowac) zawody, gdy
trasa z dowolnego powodu stanie sie niebezpieczna dla zawodnikéw lub innych
przebywajacych tam osdéb.

XX.6 Zakazane jest organizowanie zaktadéw dotyczacych zawodéw przez
uczestniczgcych w nich zawodnikéw, cztonkdéw zespotdw i organizatorow, a takze ich
udziat w promocji takich zaktaddéw, a takie w praktykach korupcyjnych, w tym



ustalaniu wynikéw, manipulacji wynikami, zanizaniu wtasnych wynikéw dla
osiggniecia korzysci, przyjmowaniu i dawaniu tapéwek, przekazywaniu informacji
wewnetrznych itp.
XXI Postanowienia korficowe

XXI.1 W przypadkach nieobjetych niniejszymi Przepisami wynikajacych ze specyfiki
orientacji precyzyjnej, ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS po
zasiegnieciu opinii Komisji Orientacji Precyzyjne;.

XXI.2 Niniejsze Przepisy wchodzg w zycie z dniem 14 kwietnia 2023 r., z mocg od
dnia 1 kwietnia 2023 r.



