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Unia iwiqzkéw Sportowych

Zespot Organizatorow:

Kierownik Zawodow:
Sedzia Gtéwny:
SPORTident:

Kartografowie:

Budowniczowie Tras:

Kierownik Startu:

Biuro:

Forma zawodoéw:

Kacper Michalak
Konrad Janowski
Przemystaw Patejko
Karol Galicz

Kacper Michalak
Karol Galicz

Kacper Michalak
Elzbieta Kuzma

Urszula Trykozko

Dwudniowe, trzyetapowe zawody w biegu na orientacje. W programie bieg sredniodystansowy,

bieg sprinterski i bieg klasyczny o zwiekszonej liczbie PK.

W ramach drugiego etapu zostang rozegrane Mistrzostwa Mazowsza w biegu Sprinterskim.

Po biegu klasycznym bedzie mozliwos¢ wystartowania w zawodach towarzyszgcych:
IV Pucharze Prezesa BKS w OP - konkurencja Tempo. Zgtoszenia na OP do pigtku, wpisowe dla
uczestnikow GP Mazowsza: 20PLN. Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu.

Miejsce rozgrywania Zawodow:

Miejsce Pinezka

Kamion Podgérny

52°21'23.2"N 20°10'12.0"E

Wyszogrod

52°23'07.2"N 20°11'28.2"E

Mtodzieszyn

52°19'41.4"N 20°10'04.1"E

Warszawy i Mazowsza
g/

www.uniasport.pl
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Program Zawodow:

26.04.2025 (sobota)

9.15-11.00 Praca Biura zawodoéw Kamion Podgorny
10.30 start pierwszych zawodnikéw

(bieg sredniodystansowy)
15.30-17.00 Praca Biura zawodoéw Wyszogrod
16.30 start pierwszych zawodnikéw

(bieg sprinterski)
18.00 Dekoracja MM (kategorie

KM12-18)
10.00-11.30 Praca Biura zawodow Mtodzieszyn
11.00 start pierwszych zawodnikéw

(bieg klasyczny)
14.00 Zakonczenie zawodow

Teren i mapy:
Sredni:

Teren w przewadze o bardzo dobrej przebieznosci, miejscami wystepuja fragmenty o utrudnionej
przebieznosci. Wystepuje zaréwno drzewostan sosnowy jaki lisciasty. Umiarkowana sie¢ drég.
Bardzo bogata mikrorzezba terenu, przewyzszenia tagodne, o wysokosci wzglednej do 20 m.
Teren nigdy niewykorzystywany do orientacji sportowej.

W terenie zawoddw prowadzone sg intensywne prace lesne
Teren nigdy niewykorzystywany do orientacji sportowej.
Mapa: Kamion Podgérny

Skala: 1:10 000, 1:7 500

Warstwice: 2,5 m

Autor: Karol Galicz

Budowa tras: Karol Galicz

Aktualnosé: marzec 2025

Format mapy: A4

Orientacja mapy: pozioma
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Skale map:

KM10 - KM45, KM10R - 1:10000, format A4
KM50 - KM75, K,S,D, - 1:7500, format A4
Dojscie na start: 650m

Parking wzdtuz drogi rownolegtej do Centrum Zawododw, wjazd od strony wsi Kamion Duzy,
wyjazd od strony wsi Kamion Podgérny. W przypadku braku miejsc parkowanie wzdtuz drogi na
poétnoc od Centrum zawodow. Doktadna lokalizacja miejsc postojowych na mapie ponizej:

Unia iwiqzkéw Sportowych
Vgrszawy i Mazowsza

www.uniasport.pl

:: entragroup

s

Gmina i Miasto

WYSZOGROD

GPM 2025



Sprint:

Terenu zawododw stanowi obszar zabudowany starego miasta, zabudowy jednorodzinnej i
blokowisko. Wystepujg obszary parkowe i lesne. Teren przewaznie ptaski, na terenie mapy
znajduje sie o wysokosci okoto 20m.

Obszary o gestej roslinnosci i strome zbocza zostaty wytaczone z rywalizacji (zaznaczone
kolorem oliwkowym). Zalecamy obuwie ptaskie.

Teren nigdy niewykorzystywany do orientacji sportowej.
Mapa:

Skala: 1:4 000

Warstwice: 2,5 m

Autor: Kacper Michalak

Budowa tras: Kacper Michalak

Aktualno$¢: marzec 2025

Format mapy: A4

Orientacja mapy: pozioma

Dojscie na start: 800m

Centrum Zawodoéw bedzie podzielone na strefe dla zawodnikdw przed biegiem i dla zawodnikow
po biegu. Prosimy parkowac¢ na Rynku lub na drodze na zachéd od Rynku. Uktad Centrum
Zawodoéw na mapie podgladowej:
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Unia iwiqzkéw Sportowych
Vgrszawy i Mazowsza

Strefa przed
startem

e
Dojscie na ‘
start

starcie

Klasyk:

Teren dobrze przebiezny, wystepuja fragmenty o utrudnionej przebieznosci. Wystepuja liczne

uprawy lesne z bezwzglednym zakazem wchodzenia na ich teren. Wystepuje zaréwno

drzewostan iglasty i liSciasty. Sie¢ drég dobrze rozbudowana. Wystepuja liczne przewyzszenia, o

wysokosci wzglednej do 40m.

Teren zawodow obejmuje fragment nigdy nie wykorzystywany do orientacji sportowej.

Mapa: Mtodzieszyn — Stare Budy
Skala: 1:10 000, 1:7 500
Warstwice: 2,5 m

Autor : Karol Galicz

Budowa tras: Karol Galicz
Aktualnos¢: marzec 2025
Format mapy: A4, A3

Orientacja mapy: pozioma
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Skale i formaty map:

KM10 - KM45 - 1:10000, A4

K50, M50, M55, M60, D - 1:7500, A3
K55-K75, M65-M75, S, K- 1:7500, A4

Dojscie na start: 700m

W terenie zawodow wystepuja liczne uprawy lesne. Beda one zaznaczane na mapie kolorem
fioletowym- teren zakazany. Trasy skonstruowano tak, by zminimalizowa¢ mozliwos$¢ wkroczenia
na teren upraw, mimo to prosimy o ostroznos$é. Wkraczanie na teren upraw jest surowo
zabronione. Na niektérych drogach beda wyznaczone dozwolone przejscia drogami lesnymi
pomiedzy uprawami, przyktad ponizej:

Przypominamy o zawodach towarzyszacych w OP @

:: entragroup
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Potwierdzanie PK:

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktéw
kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident w trybie bezdotykowym (AIR+).

Osoby, ktdre nie posiadaja kart SPORTident majg mozliwos¢ ich wypozyczenia od organizatora.

Kategorie:
KM10R, KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50, KM55,

KM60, KM65, KM70, KM75, krotka, srednia, dtuga

Zgtoszenia:

Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 22.04.2025 (wtorek) poprzez system zgtoszeniowy na stronie
PZOS. Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych zawodnikéw odpowiada osoba zgtaszajaca.

Optaty:

KM10-18 KM20 i starsi

Rodzinna kat. Open
| termin 25 PLN/etap 45PLN/etap
31.03.2025 60 PLN/3 etapy 110 PLN/3 etapy
Il termin 30 PLN/etap 50 PLN/etap
21.04.2025 75 PLN/3 etapy 125 PLN/3 etapy
Po terminie 40 PLN/etap 60 PLN/etap
90 PLN/3 etapy 150 PLN/3 etapy

Zawodnicy z kategorii KM12-18 majag zapewniony darmowy start w drugim etapie. Zawodnicy
z tych kategorii zgtaszajgc sie na wszystkie etapy ptaca tylko za dwa biegi (50 PLN w pierwszym
terminie i 60 ztotych w drugim terminie).

Zmiany i rezygnacje:

Do dnia 22.04.2025 istnieje mozliwos¢ bezptatnej modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego
usuniecia). W przypadku rezygnaciji ze startu po tym terminie osoby zgtoszone zostang
obcigzone réwnowartoscia 100% wpisowego, a wptacone wpisowe nie podlega zwrotowi.
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Ptatnosci:

Wszelkich optat nalezy dokonywac przelewem bankowym na konto:
2612406218 1111 0000 4619 9708

Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej

ul. Zotny 56A

02-815 Warszawa

W tytule przelewu nalezy wpisaé nazwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry wnoszona
jest optata. Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na adres kontakt@wmzos.eu
Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z Biuletynem i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
potrzeby organizacji GP Mazowsza.

Nagrody:
Miejsce KM10-18 KM20 i starsi
1-3 Dyplomy, upominki Dyplomy, upominki
4-6 Dyplomy -

Dyplomy nie beda rozdawane w trakcie zakonczenia zawodow. W celu otrzymania dyplomu
prosimy o kontakt po ceremonii zakofnczenia zawodéw.
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Parametry tras:

Sredni

Kategoria dystans PK dystans wznios PK dystans PK
KM10R 1,5 6 1,5 35 10 1,8 9
K10 1,5 6 1,5 35 10 1,8 9
K12 1,8 11 2,1 50 14 2,1 11
K14 2,5 15 2,3 65 11 3,6 21
K16 3,1 18 2,9 60 16 5,8 32
K18 4,4 23 3,0 65 15 6,9 37
K20 4,9 22 3,0 65 15 8,7 43
K21 5,8 27 3,4 65 17 9,9 49
K35 4,6 26 3,0 65 15 8,9 46
K40 4,4 23 2,9 60 16 8,0 41
K45 4,2 22 2,7 50 13 7,0 36
K50 4,0 20 2,3 65 11 6,2 32
K55 3,5 20 2,3 65 11 5,2 26
K60 3,1 17 2,1 50 14 4,1 20
K65 2,7 14 2,1 50 14 3,4 17
K70 2,3 13 1,5 35 10 3,1 16
K75 2,0 12 1,5 35 10 2,9 13
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sredni

Kategoria dystans PK dystans wznios PK dystans

M10 1,5 6 1,5 35 10 1,8 9
M12 2,4 11 2,1 50 14 2,6 11
M14 3,0 16 2,7 50 13 4,0 21
M16 4,0 19 3,1 75 18 6,7 37
M18 49 26 3,4 65 17 8,5 43
M20 5,5 26 3,4 65 17 10,2 52
M21 6,4 32 3,7 65 18 11,8 67
M35 5,1 27 3,4 65 17 9,9 49
M40 5,0 24 3,1 75 18 9,1 47
M45 4,8 26 3,0 65 15 8,8 46
M50 4,7 26 2,9 60 16 8,0 41
M55 4,3 23 2,9 60 16 7,0 36
M60 4,0 20 2,7 50 13 6,2 32
M65 3,5 20 2,7 50 13 5,2 26
M70 3,1 17 2,3 65 11 41 20
M75 2,7 14 2,1 50 14 3,4 17
krétka 2,0 12 2,1 50 14 2,6 11
Srednia 3,3 17 2,9 60 16 4,0 21
dtuga 4,2 22 3,4 65 17 6,2 32
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Inne informacje:

- Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania

zawodow.

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu.

- O wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia

Gtéwny.

- Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z zawodow
zamieszczonych na stronie wmzos.pl, w mediach oraz materiatach promocyjnych.

- Organizator zastrzega sobie prawo taczenia kategorii.

- Wszystkie informacje na temat zawodow beda dostepne na stronie wmzos.pl.

MATERIAL EDUKACYJNY ZESPOLU ZIELONEGO SPORTU PZOS

Ograniczajmy zuzycie jednorazowych kubkéw na punktach wo-
dopojowych i na mecie. W tym celu wykorzystajmy wtasne kubki
lub bidony. Ma trase wez miekki bidon - soft flask. Dzieki temu nie
musisz polegac na wodopojach zapewnianych przez organizatora
- mozesz wzigc fyk wody lub swojego sprawdzonego izotonika,
kiedy tylko poczujesz pragnienie. Silikonowy kubek tatwo zmie-
$ci sie w kieszonce spodni i zastgpi wiele jednorazowych.

é
i '

Jesli nie masz wiasnego kubka lub
bidonu i musisz skorzystac z kubka
jednorazowego, to po wypiciu wody
odtoz kubek na palik. Utozone w ten
spos6b kubki zajmujg znacznie mniej
miejsca niz wyrzucone luzno do wor-
ka na odpady. Z kubkdw stosik zbu-
dowany, fatwiej bedzie posprzgtany!

Zapraszamy!
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