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ORGANIZATOR

Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
Ul. Somosierry 32c
71-181 Szczecin

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miasta Szczecin

Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
UKS Sprint Petczyce

Rada Osiedla Podjuchy

SP 47 w Szczecinie

PARTNERZY

Etcetera Reklama Szczecin

Ekspert Zdrowia

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Mata Wenecja”
Fotopoligraf.pl - fotografia slubna i studyjna
Decathlon Szczecin

Szczecin Floating Garden

Szczecin Kibicuje

Nadlesnictwo Gryfino

Biernat Chtodnictwo Klimatyzacja Wentylacja
Flamma.

Mariano Italiano

Lech Free

RANGA | FORMA ZAWODOW

Biegi na Oriantacje: Zawody indywidualne, klasyfikacja tgczna po trzech etapach;

Zawody rankingowe CTZ o wspotczynniku Z=1,10;

Orientacja Precyzyjna: Zawody indywidualne, osobna klasyfikacja dla TempQ i PreQ.
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ZESPOL ORGANIZACYJNY

Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan
Sedzia Gtowny Zawodow: Hubert Kula
Sedzia Startu: Krzysztof Polec
Sedzia Mety: Artur Haptar
Spiker: Stawomir Cygler
Kartografowie:
E1: Hubert Swierczynski
E2: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
E3: Hubert Swierczynski
PreO i TempQ: Barttomiej Mazan
Obstuga Sportldent: Joanna Kotkowiak, Hubert Swierczynski
Budowniczy Tras:
E1: Barttomiej Mazan
E2: Wojciech Dwojak i Jacek Morawski
E3: Barttomiej Mazan
PreQ i TempQO: Barttomiej Mazan, Aleksandra Mazan

BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane kazdego dnia w Centrum Zawoddw.
TERMIN | MIEJSCE

14.08.2020 (piatek)

E1- Sprint - Podjuchy GPS 53.365987, 14.599494
Park im. ks. Alberta Willemskiego, ul. Krzemienna Szczecin

15.08.2020 (sobota)
E2 - Klasyk oraz PreQ - Puszcza Bukowa GPS 53.322093, 14.706036
Polana przy Lesnictwie Kotowo

Lesny sprint - Jezioro Szmaragdowe GPS 53.373678, 14.617824
Dawna Restauracja Grota na koncu ulicy Grabowej

16.08.2020 (niedziela)
E3 - Sredni oraz TempO - Puszcza Bukowa GPS 53.322093, 14.706036
Polana przy Lesnictwie Kotowo
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Zachecamy wszystkich zawodnikéw do udziatu zarowno w BnO jak i TrailO. Uczestnikom

ktorzy bedg chcieli wystartowac¢ w obu konkurencjach odpowiednio dopasujemy minuty
startowe.

14 sierpnia (pigtek):

17:30 - otwarcie biura zawodoéw
19:00 - E1sprint

15 sierpnia (sobota):
8:30 - otwarcie biura zawodow
10:00 - E2 klasyk
10:00 - PreO
17:00 - lesny sprint
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16 sierpnia (niedziela):
8:30 - otwarcie biura zawodow
10:00 - E3 dystans sredni
10:30 - TempO
14:00 - uroczyste zakonczenie zawodow

UCZESTNICTWO

Zgodnie z regulaminem PZ0S zawodnicy biorgcy udziat w zawodach CTZ ktorzy chca
uczestniczy¢ we wspofzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZ0S
(rywalizacja o punkty rankingowe) muszg posiadac¢ aktualng licencje PZ0S. Brak licenc;ji
nie wyklucza jednak zawodnikow z rywalizacji sportowej podczas Bukowa Cup, zawody
sg otwarte dla wszystkich.

Wszyscy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich. Osoby startujgce w
zawodach Bukowa Cup, ktdre nie posiadajg waznych badan lekarskich zobowigzane sa
do okazania w biurze zawodow oswiadczenia o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.
Zawodnicy zgtoszeni w kategoriach Para muszg posiada¢ zaswiadczenie lekarskie
zgodnie z przepisami PZ0S (zat. 12a Regulaminu Licencyjnego)

MAPY | CHARAKTERYSTYKA TERENENU

Etap1

Sprint:

Teren sktadajgcy sie z 3 czesci: pierwsza typowe polskie osiedla z lat 90, ptaski, druga
czesc¢ zabudowa domkoéw jednorodzinnych z duzym przewyzszeniem, trzecia czesc¢ -
czesc parkowa z utrudniong przebieznoscig i duzym przewyzszeniem

Mapa: ,Podjuchy” - skala 1 : 4000, e=2m, format A4, lipiec 2020, H. Swierczynski
Teren nigdy nie wykorzystywany do zawodow w Orientacji Sportowe].

Etap 2

Klasyk:
Typowa morena, z przebieznoscig od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze

rozwinietg siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.
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skala dla kategorii K/M16-35 - 1 : 15000, dla pozostatych kategorii 1 : 10 000, e=bm,
format A4, lato 2020, W. Dwojak, J. Morawski - NOWA MAPA
Stara mapa terenu:

KOLOWO

e A co tam za morzem widaé¢, mosci dobrodzieju ?

i~

To w Mistrzostwach Weterané
Kwiat oldboyow naszych biega
Dajgc mtodym wdzigczny przykia
Jak zwycigza¢ trzeba

Skala
1:15000
Warstwice co 5 m

7 SKS Warszawianka

PreQ:

skala1: 4000, e=2m, ISSOM 2007, format A4, lato 2020, B.Mazan

Przewidywana ilos¢ punktow: 15

Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany do zawoddw w Orientacji Precyzyjnej,

Lesny sprint:

Teren po bytej kopalni kredy, teren o bardzo stromych zboczach z bogatg mikrorzezbg.
Przebieznos¢ utrudniona, miejscami teren podmokty. Zawodnikom startujgcym na
wozkach zalecamy start z asystentem.

Mapa: ,Kopalnia Kredy” - skala 1: 4 000, e=2m, ISSOM 2007, format A4, lato 2019, W.
Dwojak
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Dzien 3

Dystans sredni:

Typowa morena, z przebieznoscig od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze
rozwinietg siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

skala 1:10 000, e=bm, format A4, lato 2020, H. Swierczynski

Stara mapa terenu:

ORIENTACJE

Opracowal Zespél Podkanis Kartografcme] KIND 26 PITK
06 1980

il
N
3

==L \\
"\\\Skala 1:20 000 TEIW Zeawolenie BUGIK nr 2040323
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TempO:
Typowa morena, z przebieznoscig od bardo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze

rozwinietg siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

skala1: 4000, e=2m, ISSOM 2007, format A4, lato 2020, B.Mazan

Przewidywana ilos¢ stacji: 5

Teren nigdy wczesniej niewykorzystywany do zawodow w Orientacji Precyzyjnej,

KATEGORIE

BnO:
K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20 K21, K35, K40, K45, K50, Kbb, K60, K65, K70, K75, K80,
K85, K90+

M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M0, M55, M60, M65, M70, M75,
M80, M85, M90+

TRASY REKRACYJNO SPORTOWE:

N - trasa wstgzkowana

KROTKA- tatwa, krotka, dla poczatkujacych bez ograniczen wiekowych

SREDNIA- trudniejsza, dtuzsza, dla 0séb sredniozaawansowanych bez ograniczen
wiekowych,

DEUGA- trudna technicznie oraz wymagajgca technicznie, bez ograniczen wiekowych
RODZINNA - bardzo tatwa i krotka, dla rodzin z matymi dzie¢mi

PreOi Tempo
OPEN - obejmuje wszystkich zawodnikow bez wzgledu na pte¢, wiek i stopien

niepetnosprawnosci.

PARA - obejmuje zawodnikow bez wzgledu na wiek i pte¢, ktérych niepetnosprawnosc¢
istotnie ogranicza ich mozliwosci ruchowe odpowiednio do zatgcznika nr 12a
Regulaminu Licencyjnego PZ0S.

MEODZIK - obejmuje zawodnikdw do 14 lat (rocznik 2006) bez wzgledu na pteé.

POTWIERDZANIE PK

Zawody Bukowa Cup beda rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia chipa S| od Organizatora.
Nalezy to zaznaczy¢ w zgtoszeniu.
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Podczas zawodow zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktow
kontrolnych Sportldent AIR+.

Zawody Pre0O bedg rozegrane przy uzyciu tradycyjnych kart startowych, a stacje
czasowe przy uzyciu aplikacji TiM.

TempO bedzie rozgrywane przy uzyciu aplikacji TiM, dodatkowo zawodnicy otrzymajg
karty backup.

ZGLOSZENIA | WPISOWE

Trail0 BukowaCup Les.ny
termin Sprint
Elita ) K/M10-14 | K/M16-18 | od K/M20 OPEN
(Open, Para, Mtodzik)
Termin
podstawowy 25 PLN etap 50 PLN 80 PLN 100 PLN 70 PLN 20 PLN
do 9 sierpnia
od 10 sierpnia
lub ptatne na
starcie (w miare 40 PLN etap 70PLN | 100PLN | 120PLN | 90PLN | 30PLN
wolnych miejsc
na listach
startowych)

Sprint dla kategorii KM10-14 + Rodzinna - 15 PLN

Start w jednym etapie BnO - 30 zt/etap

Wypozyczenie chipa Sl AIR+ na cate zawody 15z - ilos¢ ograniczona, decyduje kolejnosc¢
zgtoszen,

Wypozyczenie chipa Sl - starszy model na cate zawody 10zt.

Zgubienie chipa S| - 300 ztotych/sztuka

Wszelkie zmiany tj. numer chipa czy kategorii po 9 sierpnia lub w centrum Zawoddw -
10,00zt/zmiana

Rezygnacja z udziatu - W przypadku rezygnacji zzawodow, po dokonaniu wptaty - optata
startowa nie podlega zwrotowi.

Zawodnicy, ktorzy nie stawili sie na starcie, a dokonali zgtoszenia zobowigzani sg do
pokrycia 50% optaty startowej.

Zgtoszenia  beda przyjmowane  poprzez formularz  zgtoszeniowy  PZOS
www.zielonysport.pl

Zmiany i uzupetnienia danych znrkarty S| wigcznie bedg przyjmowane do dnia
9 sierpnia 2020 .
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Zgtoszenia zawodnikdw z zagranicy beda przyjmowane na adres e-mail
kontakt@bno.szczecin.pl

Whpisowe nalezy przesta¢ na konto bankowe:
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN 13 1950 00012006 2172 4628 0001
SWIFT IEEAPLPA
IDEA Centrala
W tytule przelewu nalezy wpisac:
BukowaCup 2020 i nazwe Klubu(lub nazwisko osoby kontaktowej)

OBIAD

Istnieje mozliwos¢ zamowienia obiadéw do centrum zawodow w sobote i niedzielg,
obiad dwudaniowy.

Koszt obiadu 25zt od osoby.

W centrum zawodow podczas E2 i E3 bedzie dziatat dobrze zaopatrzony bufet z grillem.
Osoby zainteresowane noclegiem i wyzywieniem prosimy o informacje na adres e-mail
kontakt@bno.szczecin.pl

OFICJALNA KOSZULKA TECHNICZNA

Istnieje mozliwosc¢ zamowienia oficjalnej koszulki Bukowa Cup.
Zamowienia nalezy sktada¢ mailowo do dnia 31 lipca. Koszt koszulki zamoéwionej przed
zawodami to 100zt/szt.

Osoby, ktore nie zdecydujg sie na zamowienie koszulki przed zawodami, beda miaty
mozliwos¢ aby zakupi¢ ja w Centrum Zawodow - koszt 110zt/szt. - do wyczerpania
zapasow.
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UWAGI

Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.
Organizator zapewnia opieke medyczng.

KONTAKT
Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl

Strona internetowa: bno.szczecin.pl
Kierownik Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601

TEREN ZAMKNIETY

Organizator zamyka teren, w ktérym zostang rozegrane Zawody Bukowa Cup VII na
ponizszych warunkach:

Bieg Sprinterski - E1

W terenie zamknietym dopuszcza sie zatrzymanie sie jako rezydent, student, w celach
biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy,
uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie zamknietym zabrania sie:
przebywania z mapg do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na orientacje,

Eledrunkae A

'BMW, TOP SERVICE

\pojazdow marki BMW... Pizzeria GRH

Geometric sc Stacja
kontroli pojazdow

o

M& M. Warsztat
naprawy samochodGw...

Zely,
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Biegilesne-E2iE3 orazPreQiTempO

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym dotyczy to zaréwno chodzenia,
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie organizacji zawodéw w
Orientacji Sportowej.

Zdunowo

Wilcze Bagno

Ogrody
Dziatkowe —_—

PUSZCZA = e

o SN
Binowo Park Golf Club (!

Osetne Pole

Szczecinski
Park Binowo
Krajobrazowy -
Puszcza... Dobropole

Gryfinskie

Rezarwat  Gliniec
przyrody

INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19

1. Uczestnicy w Centrum Zawodow przebywajg/poruszajg sie z zachowaniem 2 metréw
odlegtosci.

2. W przypadku nie zachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami
obowigzuje nakaz noszenia maseczek ochronnych.

3. Liste startowg wszystkich zawoddw rozgrywanych w ramach Bukowa Cup, ustalamy
tak aby w przeciggu 1 godziny do lasu udato sie maksymalnie 150 zawodnikow.

4. W Biurze Zawodow bedzie dostepny ptyn dezynfekujgcy, zawodnicy zobowigzani sa
z niego skorzystac przed zatatwianiem spraw w Biurze Zawodow.

5. Praca Biura Zawodow bedzie tak zorganizowana aby zachowac bezpieczne odlegtosci
miedzy uczestnikami, prosimy zachowywac odstepy oczekujgc na swoja kole;j.
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6. Wizyte w Biurze Zawodow nalezy ograniczy¢ do minimum, opiekunowie, trenerzy
zobowigzani sg do rejestracji oraz odbioru chipow, za swojg grupe, prosimy nie
podchodzic¢ do biura z dziecmi.

7. Biuro Zawodow bedzie reqularnie dezynfekowane, zwtaszcza powierzchnie dotykowe
takie jak stoty, stacja sczytujgca Sl, wszystkie obszary czesto uzywane.

8. Podczas dojscia do startu nie jest wymagane noszenie maseczek, trzeba zachowac
zalecane odlegtosci miedzy zawodnikami.

9. Organizacja startu przewiduje start interwatowy.

10. Osoby startujgce zachowujg obowigzujgcg odlegtosc¢ od obstugi startu.

11. Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki i jednorazowe rekawiczki.
12. Stacje Sl na punktach kontrolnych beda dziata¢ w trybie bezdotykowym. Aby wigczyc¢
tryb bezdotykowy SIAC nalezy najpierw wyczyscic karte Sl stacjg CLEAR, dalej wigczy¢
bezdotykowy tryb stacjg CHECK. Puszki START nie bedg dziatac w trybie
bezdotykowym. Zawodnicy biegajgcy z tradycyjnymi kartami S| potwierdzajg PK jak
dotychczas.

13. Zawodnicy nie muszg korzystac z maseczek podczas startu i pokonywania trasy.

14. Po ukonczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum Zawodow.

15. Wyniki beda publikowane na stronie internetowej organizatora.

16. Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl, nalezy
zdezynfekowaC rece oraz zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy
zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z wynikiem.

17. Uwaga !!! Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie domowym z osobg,
u ktorej stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 24 dni przed uczestnictwem w
zawodach.

18. Zostan w domu jesli mieszkasz z osobg z grupy podwyzszonego ryzyka (> 70 lat,
przewlekta choroba).

19. Zostan w domu i zgtos sie do lekarza, jesli masz ktorykolwiek z podanych objawdw
sugerujgcych zakazenie COVID-19 (gorgczka >38, katar, kaszel, dusznosci, bol w klatce
piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka itp.). 20. WeZ ze sobg sie
jednorazowe chusteczki do nosa, srodek odkazajgcy, butelke wody, maseczke

21. W drodze na zawody w miare mozliwosci unikaj transportu publicznego.

22. Po powrocie do domu wykgp sie !

23. Wypierz stroj w ktérym biegates podczas zawodow 26. Uzupetnij zestawu
sanitarnego (zel/ptyn antybakteryjny, chusteczki, maseczka ochronna).

23. Podczas Bukowej kazda z kategorii stanowi osobng klasyfikacje i bedzie
sie odbywac na osobnych trasach.

24. W centrum zawodow dostepna bedzie pomoc ratownikow medycznych.

25. Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien
biuletynu/komunikatu technicznego oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych
w celach organizacyjnych.
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