PUCHAR WARSZAWY @

Organizator:

Zespo6t organizatorow:

Forma zawodoéw:

Program zawodoéw:

Centrum Zawodow:

Biuro Zawodow:

Mapy:

Teren:

Potwierdzanie PK:

Kategorie:

REGULAMIN

Ursynowsko-Natolifiskie Towarzystwo Sportowe
Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

661777 692

kontakt@unts.waw.pl

www.unts.waw.pl

Kierownik zawodow
Sedzia gtéwny
Kartografowie

Jacek Morawski

Joanna Parfianowicz

Jacek Morawski

Krzysztof Wotowczyk

Jacek Morawski

Krzysztof Wotowczyk

Mistrzostwa Mazowsza w S$redniodystansowym biegu na orientacje, zawody
indywidualne, zaliczane do kalendarza CTZ.

Budowniczowie tras

Bieg klasyczny, 5.10.2019 (sobota):
10:30 - start pierwszego zawodnika
14:00 - zakonhczenie zawodow

Bieg Sredniodystansowy, 6.10.2019 (niedziela):
11:00 - start pierwszego zawodnika
14:00 - zakonhczenie zawodow

Stajnia Ulmag
ul. Podkowy 189, 04-937 Warszawa
GPS: 52°10'38.02"N, 21°15'27.13"E

Czynne w Centrum Zawodéw w sobote w godz. 9:00-10:30 i w niedziele w godz.
10:00-11:00.

LAleksandréw”, skala 1:10 000, e-2.5m, aktualno$¢: wrzesiert 2019, autorzy: Jacek
Morawski, Krzysztof Wotowczyk

Teren z duzg liczbg dotkdéw i zagtebien terenu, poprzecinany niewielkimi pasami
wydm $rédlagdowych o przewyzszeniach dochodzacych do 20 metréw wysokosci
wzglednej. Las w przewazajacej czesci iglasty, miejscami mieszany, o dobrej
i ograniczonej przebieznosci. Wystepuja tereny podmokte oraz okresowe bagna.

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident.

Dla os6b, ktére nie posiadajg kart SPORTident istnieje mozliwos¢ ich wypozyczenia
w dniu biegu. Che¢ wypozyczenia karty SI nalezy zgtosi¢ w formularzu
zgtoszeniowym, a takze wnies¢ optate za jej wypozyczenie.

K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80
M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70,
M75, M80

W przypadku matej ilosci zgtoszonych zawodnikéw organizator zastrzega sobie
prawo tgczenia kategorii.

Regulamin | Puchar Warszawy 2019 | 5-6.10.2019 | www.unts.waw.pl

LUNTS Cannt it R 22—

SP 5



Kategorie popularyzacyjne: 10R - kategoria rodzinna

Nocleg:

Optaty:

Zgtoszenia:

Zmiany i rezygnacje:

Ptatnosci:

Inne informacje:

Poczatkujacy (krotka), Zuchwali (dtuga) - kategorie dla poczatkujgcych
Zawodnicy w kategoriach popularyzacyjnych startujg w dowolnej minucie pomiedzy
00i 60.

W razie zapotrzebowania organizator moze zapewni¢ zawodnikom nocleg z soboty
na niedziele na sali gimnastycznej (niezbedny wtasny materac i $piwor).

Koszt: 10PLN/osobe

Lokalizacja: Szkota Podstawowa nr 96, ul. Sarabandy 16/22, Warszawa

Rodzaj optaty ‘ Wysokos¢ optaty
wpisowe dla zawodnikow kategorii 10N, 10R, .
KM10-14 15PLN/bieg
wpisowe dla zawodnikoéw pozostatych kategorii 25PLN/bieg
wypozyczenie karty SI 5PLN/bieg
zgubienie wypozyczonej karty SI 200PLN

Zawodnicy KM12-18 z wazng licencig WMZOS startujg bezptatnie w biegu
$redniodystansowym.

Zgtoszenia przyjmowane sg do godziny 23:59 w niedziele 29.09.2019 poprzez:

- formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej www.unts.waw.pl,

- formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS.

Zgtoszenia po terminie mozliwe jedynie w dniu biegu w Biurze Zawodoéw w miejsca
vacatébw za podwyzszong o 50% optatg. W kategoriach popularyzacyjnych pula
dostepnych miejsc bedzie znacznie wieksza, niz w pozostatych kategoriach.

Do konca terminu zgloszen istnieje mozliwos¢ bezptatnej modyfikacji swojego
zgtoszenia (w tym jego usuniecie). Po tym terminie w przypadku nieobecnosci
wszystkie osoby zgloszone zostang obcigzone réwnowartoscia 50% wartosci
wpisowego.

Wszelkich optat mozna dokonywac:

- w Biurze Zawodéw przed biegiem,

- poprzez system ptatnosci online dostepny na stronie www.unts.waw.pl,

- do dnia 2.10.2019 przelewem bankowym na konto:

241020 1169 0000 8702 0104 1862

Ursynowsko - Natoliriskie Towarzystwo Sportowe

Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry
wnoszona jest optata.

Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z regulaminem
i zobowiagzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych na potrzeby organizacji Pucharu Warszawy 2019.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we witasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawodéw.

Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach
z zawodow zamieszczonych na stronie unts.waw.pl, w mediach oraz materiatach
promocyjnych.

Wszystkie informacje na temat zawodéw bedg dostepne na stronie
www.unts.waw.pl

ZAPRASZAMY!

QIUNTS
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