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ZAWODY TOWRZYSZACE

W dniu 9 pazdziernika 2022r podczas rozgrywania biegu $redniodystansowego MP
rozegrane zostang zawody towarzyszace

,Biegusiem przez Las”

Kategorie wiekowe

Rodzinna ( sktad min. 1 rodzic + 1 dziecko)
Le$ne Skrzaty ( dzieci w wieku 10-11 lat)
Poszukiwacze Przygod ( wiek 12-14 lat)
Zdobywcy Lasu (wiek 15-20 lat)
Mistrzowie (wiek 21-40)

Niepokonani ( wiek od 41 lat)
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Zgtoszenia:
Zgtoszenia do dnia 4.10.2022 na stronie PZOS

Whpisowe:

Kategorie : Rodzinna, Lesne Skrzaty, Poszukiwacze Przygdd - 10zt,
Pozostate kategorie - 15 zt
Wypozyczenie karty SPORTident - 5 zt za bieg
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident - 200 zt

Nagrody:

Miejsca | - lll medale i dyplomy
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