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MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA
MEODZIKOW W BIEGU NA ORIETACJE
24-25.09.2022, PRZEMYSL

Podkarpacki
Okregowy Zwigzek
Orientacji Sportowej

1. Nazwa zawodow i ich ranga:

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mfodzikdw w Biegu na Orientacje, mistrzowskie,
indywidualne, sztafetowe, rankingowe, dzienne.
Zawody zaliczane do ogdlnopolskiego wspodtzawodnictwa dzieci i mtodziezy.

2. Organizator:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

3. Wspodtorganizatorzy:

Podkarpacka Federacja Sportu
Ministerstwo Sportu i Turystyki

4, Dataimiejsce zawodow:

24 — 25 wrzes$nia 2022 Przemysl|

5. Mapa i opis biegéow

Bieg sprinterski
,Fort Zniesienie” skala1:4 000 e =5m
Aktualizacja lato 2021
Autor : Jacek Morawski
Bieg bedzie rozgrywany na terenie Fortu Zniesienie z okresu | wojny swiatowej i Kopcu
Tatarskim oraz przy zabudowaniach Stacji Narciarskiej. Teren charakteryzuje sie duza
iloscig terenu otwartego z pozostatoscig fortow ziemnych, ktére sg czeSciowo
zaros$niete oraz wystepujg na mapie duze ilosci schodow i matych mostkéw.

Poruszanie sie po terenie zawodow jest zakazane!

Bieg sztafetowy
,Przemysl - Zamek” skala1:5 000 e =5m
Aktualizacja jesien 2021
Autorzy : Jacek Morawski
Sztafety rozgrywane bedga na terenie parku potozonego obok Zamku
Kazimierzowskiego w Przemyslu. Jest to typowy teren parkowy z duzymi
przewyzszeniami i elementami infrastruktury w postaci zabudowan, ogrodzen i
utwardzonych Sciezek.

Zawodnik jest zobligowany do biegania z numerem startowym.
Wszystkie zmiany majg na swojej trasie punkt widokowy.
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O kolejnosci sztafet decyduje kolejnos¢ przekroczenia linii mety przez zawodnika
ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia punktu na linii mety.
Poruszanie sie po terenie zawodow jest zakazane!

Bieg klasyczny
,Lipowica” skala1:10000 e =5m
Aktualizacja jesien 2021
Autor : Piotr Pietron
Teren biegu klasycznego to typowy teren Pogdrza Przemyskiego z duzg iloScig jaréw i
pozostatosciami po fortyfikacjach z | wojny Swiatowej. W terenie znajduje sie duza
ilos¢ sciezek powstatych przez przejscie zwierzyny oraz duza ilos¢ wykrotéw lub
powalonych starych drzew. Nie wszystkie te elementy zaznaczone sg na mapie.
Poruszanie sie po terenie zawodow jest zakazane!

6. Zespot organizatorow:

Kierownik zawodéw Michat Kruk
Sedzia gtowny Stanistaw Lesnicki lic. 0963
Kierownik startu Agnieszka Les$nicka lic. 1181
Kierownik mety Karol Huba lic. 1185
Sedzia startu Aleksandra Orzechowska lic. 1180
Jakub Kruk

Obstuga S| Marcin Le$nicki lic. 1039

7. Program:

24 wrzesnia 2022

8.30-9.30 Praca biura zawodéw - Fort Zniesienie (obok krzyza)

9.45 Zamkniecie kwarantanny

10.00 Start biegu sprinterskiego

14.45 Pokaz procedury zmian

15.00 Start biegu sztafetowego

17.00 Dekoracja
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25 wrzesnia 2022

10.00 Start biegu klasycznego
13.30 Dekoracja

8. Kategorie wiekowe:

Bieg indywidualny: K14, M14
Bieg sztafetowy: K14, M14

9. Warunki udziatu w zawodach:

W zawodach mogg wzigé¢ udziat wytacznie kluby i zawodnicy posiadajgcy
aktualng licencje PZOS oraz wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez
wymienionych badan nie bedzie dopuszczony do startu).

10. Centrum i biuro zawodow

Centrum i biuro zawodow znajdowac sie bedzie:

Bieg sprinterski — boisko sportowe potozone obok Krzyza na Forcie Zniesienie
w Przemyslu czynne od 8.30 wspdtrzedne:
49°46'22.1"N 22°46'06.8"E

Bieg sztafetowy — plac zabaw przy ulicy Parkowej w Przemyslu wspétrzedne:
49°46'44.0"N 22°45'40.0"E

Bieg klasyczny —w poblizu parkingu na ulicy Armii Krajowej w Przemyslu
wspotrzedne:
49°48'31.3"N 22°45'43.0"E
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11.

Interwat startowy i limit czasu oraz start:

Bieg sprinterski interwat 1 minuta, limit czasu 60 minut;

Przy biegu sprinterskim obowigzuje strefa startu (parking przy Kopcu Tatarskim)
dojscie z CZ do strefy startu ok.700 m wyznaczone faworkami biato-czerwonymi.
Prosimy zachowac ostroznos¢ podczas przemieszczania sie do kwarantanny.

Zawodnicy powinni znalez¢ sie w strefie startu do godziny 9.45;

Bieg sztafetowy — start masowy | zmian, limit czasu 180 minut;

Bieg klasyczny — interwat startowy 3 minuty, limit czasu 180 minut.

12. Potwierdzanie PK:

W zawodach zostanie uzyty elektroniczny bezdotykowy system potwierdzania
punktow kontrolnych Sportident Air+.

13. Nagrody:

Medale za miejsca 1 — 3 i dyplomy za miejscal—6

14. Parkingi:

Bieg sprinterski — parking na Forcie lub przy wyciggu narciarskim
Bieg sztafetowy — parking obok stadionu ,,Polonii” dojscie na start ok. 800m, doj$cie
nie bedzie oznakowane
Bieg klasyczny — parking bezptatny na ul. Armii Krajowej ok. 150m od CZ

15. Parametry tras:

Bieg sprinterski Bieg sztafetowy Bieg klasyczny
kategoria Dtugos¢ | PK Przewyzszenie | Dtugosé | PK Przewyzszenie | Dtugos¢ | PK | Przewyiszenie
K14 1650 | 15 50 2200 | 14 70 3700 | 13 125
M14 1860 | 15 45 2500 | 15 75 4000 | 15 135

Uwaga: Na mapach biegu sztafetowego btednie podane jest przewyzszenie, prawidtowe jest w komunikacie

16. Uwagi koncowe:

» Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawoddw,
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» W CZ biegu sprinterskiego znajdujg sie 2 kabiny WC, a w strefie startu 1 kabina.
Natomiast w CZ biegu sztafetowego znajduje sie staty miejski WC

» Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia NW zawodnikdw,

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodow,

» Zawody odbywajg sie zgodnie z wytycznymi i rozporzgdzeniami Rady
Ministréw, Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego obowigzujgcymi w dniu rozegrania zawodoéw,

» Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Komunikatu,

» Za prawidtowosc¢ zgtoszen odpowiadajg kluby,

» Zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne ze zgodg na przetwarzanie danych
osobowych w celu ich przeprowadzenia oraz zgodg na publikacje wizerunku
zawodnikéw w mediach,

» Zgtoszenie na zawody jest rdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Biuletynu,

» Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie:
https://podkarpackiebno.pl/index.php/mmm/
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ZAWODY TOWRZYSZACE

W dniu 24-25 wrzesnia 2022r podczas rozgrywania biegu sprinterskiego i
klasycznego MMM rozegrane zostang zawody towarzyszace.

,Biegusiem przez Las”

Kategorie wiekowe

Rodzinna ( sktad min. 1 rodzic + 1 dziecko)
Lesne Skrzaty ( dzieci w wieku 10-11 lat)
Poszukiwacze Przygdd ( wiek 12-14 lat)
Zdobywcy Lasu (wiek 15-20 lat)
Mistrzowie (wiek 21-40)

Niepokonani ( wiek od 41 lat)

YV YV YVYYVYVY

Start:
Centrum zawodoéw i miejsca startu te same co przy zawodach MMM.
Start sprintu 24.09.2022 godz. 11.00, interwat — 1 minuta, limit czasu 60 minut

Start biegu sredniego 25.09.2022 godz. 11.30 interwat — 2 minuty, limit czasu 120
minut

Wpisowe:

Kategorie : Rodzinna, Lesne Skrzaty, Poszukiwacze Przygdd - 15z1/2biegi,
Pozostate kategorie - 25 zt/2biegi
Wypozyczenie karty SPORTident - 5 zt za bieg
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident - 300 zt
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Nagrody:
Miejsca | — lll medale i dyplomy
Parametry tras
kategoria Bieg sprinterski Bieg klasyczny
Diugosé PK Przewyzszenie | Dtugos¢ PK Przewyzszenie
Lesne skrzaty, Rodzinna 1270 11 25 1700 9 40
Poszukiwacze przygéd 1440 13 35 3000 12 85
Zdobywcy lasu 1850 14 45 3300 12 120
Mistrzowie 1860 15 50 4100 15 145
Niepokonani 1670 13 45 3700 14 140
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